
lundi, 2 novembre Mardi 3 nov Mercredi 4 nov Jeudi 5 nov Vendredi 6 nov

Entrée

Plat principal
Poulet rôti LR FM  

Filet de colin FM Jambon de volaille Œuf dur bio  Filet de poisson  FM

Garniture
Purée de pdt bio / purée de potiron  

FM 

Purée de pdt bio / purée de haricots 

verts   FM 

Purée de pdt bio / purée de carottes  

FM 

Purée de pdt bio / purée d'épinards   

FM 
Purée de pdt bio / purée de cèleri    FM 

Produit laitier Vache qui rit bio Petits suisses 

Dessert Purée de fraise Purée de coings Purée de pomme bio Purée de banane purée d'abricots

lundi 9/11/2026 Mardi 10 nov Mercredi 11 nov Jeudi 12 nov Vendredi 13 nov

Entrée

Plat principal Filet de lieu FM Sauté de veau FM Férié Poulet rôti  FM LR Filet de poisson  FM

Garniture Purée de PDT BIO/courgettes Purée de PDT BIO/chou fleur Purée de céleri/patate douce FM 
Purée de pdt bio / purée de carottes  

FM 

Produit laitier Yaourt nature BIO LOCAL FA Petits suisses 

Dessert Purée de coings Purée de banane Purée de pomme bio purée de poire 

lundi, 16 novembre Mardi 17 nov Mercredi 18 nov Jeudi 19 nov Vendredi 20 nov

Entrée

Plat principal
Escalope de volaille LR   FM 

Sauté de lapin  FM Emincé de volaille LR  FM Sauté de bœuf bio FM Filet de colin FM 

Garniture
Purée de pdt bio / purée de cèleri    

FM 

Purée de pdt bio / purée de haricots 

verts   FM 

Purée de pdt bio / purée de carottes  

FM 

Purée de PDT BIO/purée de brocolis 

FM 

Purée de pdt bio / purée de potiron  

FM 

Produit laitier
Emmental bio 

Fromage blanc 

Dessert purée d'abricots Purée de banane Purée de pomme bio Purée de coings Purée de fraise 

lundi, 23 novembre Mardi 24 nov Mercredi 25 nov Jeudi 26 nov Vendredi 27 nov

Entrée

Plat principal Sauté  de bœuf bio   FM  Filet de lieu   FM Emincé de volaille FM  
Escalope de dinde FM

Filet de poisson  FM

Garniture
Purée de pdt bio / purée de haricots 

verts   FM 

Purée de pdt bio / purée de carottes  

FM 
Purée de PDT BIO/chou fleur Purée de PDT BIO/courgettes Purée de céleri/patate douce FM 

Produit laitier Petits suisses Fromage blanc Gouda bio FA 

Dessert purée d'abricots Purée de pomme bio Purée de fraise Purée de banane purée de poire 

Scolaire #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE! #VALUE!

VG VG

FM = Elaboré au Syrec à base de composantes brutes ou très peu transformées

Menus Nov  26 moins de 18 mois 

   


