Scolaire Primaire

Menu semaine n°43 du Lundi 19 octobre 2026 au Dimanche 25 octobre 2026

Lundi 19/10

Poulet roti Label Rouge

Omelette nature Bio 90g
présent: OEUF — traces de: LAIT
(LACTOSE)

Haricots vert et pomme de terre
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
SULFITES

Emmental BIO
présent: LAIT (LACTOSE)

Fruit de saison Bio

Baguette Label Rouge
présent: GLUTEN —traces de: FRUITS A
COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF, SESAME

Mardi 20/10

CELERI REMOULADE
présent: CELERI, MOUTARDE, OEUF

Tarte butternut
Tarte butternut

Salade verte laitue
présent: MOUTARDE — traces de:
CELERI

Yaourt nature Bio Local
présent: LAIT (LACTOSE)

Purée de pomme coupelle

Baguette Label Rouge
présent: GLUTEN — traces de: FRUITS A
COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF, SESAME

Déjeuner
Mercredi 21/10

Salade de choux rouge
présent: MOUTARDE — traces de:
CELERI

Steak haché 100g

Pané de blé, épinard et emmental
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE) —
traces de: CELERI, OEUF, POISSON, SOJA

Macaroni Bio + fromage rapé
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE) —
traces de: MOUTARDE, OEUF, SOJA

Petit suisse aux fruits
présent: LAIT (LACTOSE)

Baguette Label Rouge
présent: GLUTEN —traces de: FRUITS A
COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF, SESAME

Jeudi 22/10

Velouté de carotte au cumin
traces de: CELERI, LAIT (LACTOSE)

Quinoa aux petits Iégumes du soleil
présent: GLUTEN —traces de: CELERI,
FRUITS A COQUE, LUPIN, MOUTARDE,
OEUF, SOJA

Quinoa aux petits Iégumes du soleil
présent: GLUTEN —traces de: CELERI,
FRUITS A COQUE, LUPIN, MOUTARDE,
OEUF, SOJA

CARRE DE L'EST
présent: LAIT (LACTOSE)

Fruit de saison Bio

Baguette Label Rouge
présent: GLUTEN —traces de: FRUITS A
COQUIE, LAIT (LACTOSE), OEUF, SESAME

Vendredi 23/10

Salade de betterave vinaigrette au
miel
présent: MOUTARDE

Ecrasé de pomme de terre au colin
présent: LAIT (LACTOSE), POISSON,
SULFITES

Ecrasé de pomme de terre au colin
présent: LAIT (LACTOSE), POISSON,
SULFITES

Edam Bio
présent: LAIT (LACTOSE)

Fruit de saison Bio

Baguette Label Rouge
présent: GLUTEN —traces de: FRUITS A
COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF, SESAME



