
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gouter Primaire Individuel
Menu semaine n°43 du Lundi 19 octobre 2026 au Dimanche 25 octobre 2026

Goûter
Lundi 19/10 Mardi 20/10 Mercredi 21/10 Jeudi 22/10 Vendredi 23/10

Baguette Label Rouge Goûter
é : GLUTEN —  : FRUITS A𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡 𝑡𝑟𝑎𝑐𝑒𝑠 𝑑𝑒

COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF, SÉSAME 
 

Compote gourde Pomme
 

Confiture de fraise stick

Lait briquette
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

MOELLEUX CHOCOLAT
é : GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

—  : FRUITS A COQUE, SOJA𝑡𝑟𝑎𝑐𝑒𝑠 𝑑𝑒
Clémentine

 

Baguette Label Rouge Goûter
é : GLUTEN —  : FRUITS A𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡 𝑡𝑟𝑎𝑐𝑒𝑠 𝑑𝑒

COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF, SÉSAME 
 

Bâton de chocolat noir 10g
 : FRUITS A COQUE, LAIT𝑡𝑟𝑎𝑐𝑒𝑠 𝑑𝑒

(LACTOSE)

Pomme HVE
 

Lait briquette
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Le p'tit cake pépites de chocolat
é : GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

—  : FRUITS A COQUE, SOJA𝑡𝑟𝑎𝑐𝑒𝑠 𝑑𝑒
Compote gourde Pomme

 

Pain complet tranché 
é : GLUTEN —  : FRUITS A𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡 𝑡𝑟𝑎𝑐𝑒𝑠 𝑑𝑒

COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF, SÉSAME 

Mini beurre
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

JUS DE POMME BRIQUETTE


