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Menus Septembre 26

18/36 mois

lundi, 31 ao(t

mardi, 1 septembre

mercredi, 2 septembre

jeudi, 3 septembre

vendredi, 4 septembre

Entrée

Plat principal

Garniture

Produit laitier

Melon
Chili con carné (viande hachée, haricots rouges,
mais) FM
Riz BIO FM

Yaourt nature BIO LOCAL

Tomate (vinaigrette basilic)
Omelette BIO
Gratin brocolis + PDT FM

Gouda BIO

Betteraves vinaigrette FM
Filet de colin sauce curry FM
Semoule bio FM

Fromage blanc nature

Concombre BIO LOCAL (vinaigrette aneth FM)

jambon de volaille
Poélée de légumes du soleil + PDT (50/50)

Comté AOP

Asperges vinaigrette FM
Filet de colin sauce cajun FM
Purée de légumes ( celeri ) FM

Chanteneige BIO

Dessert Purée de fruits BIO Purée de fruits BIO Fruit Purée de fruit HVE Fruit BIO
Pain Pain LR Pain LR Pain LR Pain LR Pain LR
Scolaire lundi, 7 septembre mardi, 8 septembre mercredi, 9 septembre jeudi, 10 septembre vendredi, 11 septembre
Entrée Salade de PDT (vinaigrette échalotes) Pasteque Concombres vinagrette a l'aneth FM Tomate vinaigrette Salade verte vinaigrette
Plat principal , N L. i i i 5 L - - L ' . o
et principa Sauté de beeuf bio a la Mexicaine FM Filet de lieu sauce citronnee FM Emincé de dinde sauce basquaise FM Emincé de boeuf au curry Filet de poisson meuniéere
Garniture Macaronis BIO BIO

Produit laitier

Haricots verts persillés FM

Purée PDT carottes FM

Riz BIO FM

Epinards et PDT

Emmantal plaque bio

Fruit BIO FA
Pain LR

vendredi, 18 septembre

Edam BIO FA Cantal AOP Fromage blanc Yaourt nature BIO LOCAL FA
Dessert . ’ . , . . .
Fruit BIO FA Purée de fruits BIO Purée de fraise Purée de fruits
Pain Pain LR Pain LR Pain LR Pain LR
Scolaire lundi, 14 septembre mardi, 15 septembre mercredi, 16 septembre jeudi, 17 septembre
Entrée Pastéque Salade de pommes de terre vinaigrette échalotes Betteraves vinaigrette FM Melon jaune
Plat principal . . . .
Omelette Filet de colin aux agrumes Boulettes de boeuf bio au curry FM Jambon de volaille
Garniture

Carottes/PDT FM

Haricots verts a la portugaise FM

Boulgour BIO FM

Produit laitier

Penne FM

Salade de tomates a la féta

riz safrané + poisson

Comté AOP chanteneige Petit suisse nature BIO Vache qui rit BIO Gouda BIO
Dessert . \ . . . .
Fruit BIO FA Pasteque Fruit Purée de pommes BIO Purée de fruits
Pain Pain LR Pain LR Pain LR Pain LR Pain LR
Scolaire lundi, 21 septembre mardi, 22 septembre mercredi, 23 septembre jeudi, 24 septembre vendredi, 25 septembre
Entrée
! Salade tomates vinaigrette FM Carottes rapées HVE (vinaigrette orange) Salade de pommes de terre FM Betteraves vinaigrette Taboulé a la menthe FM
Plat principal i . . . . . . . :
at principa filet de colin sauce bordelaise Jambon de dinde Emincé de volaille LR sauce provencale FM colombo de boeuf FM Filet de colin sauce cajun FM
Garniture . N . . . . ,
Haricots blancs a la tomate FM Coquillettes Brocolis FM Riz FM Trio de légumes FM
Produit laitier
Camembert Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO FA Edam BIO FA Cantal AOP
Dessert . . . . .
Fruit BIO FA Purée de fruits Fruit BIO FA Fruit BIO FA Banane
Pain Pain LR Pain LR Pain LR Pain LR Pain LR
Scolaire lundi, 28 septembre mardi, 29 septembre mercredi, 30 septembre jeudi, 1 octobre vendredi, 2 octobre
Entree Lentilles vinaigrette FM Tomate vinaigrette basilic Coleslaw Pastéque Asperges vinaigrette
Plat principal , . . PN ;
Sauté de boeuf BIO au paprika Couscous de poisson FM Poulet réti LR FM Omelette Blanquette de poisson
Garniture

Purée de patate douce FM

Carottes fondantes légumerie FM Légumes couscous + Semoule BIO Frites Riz
Produit laiti
rodult faltier Camembert Petit suisse nature BIO Fromage blanc nature BIO Yaourt nature BIO Cantal AOP
Dessert . , . . . . . .
Fruit BIO FA Purée de fruits BIO Purée de fraise Purée de fruits Fruit BIO
Pain Pain LR Pain LR Pain LR Pain LR Pain LR




