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Entrée

Plat principal

Garniture

Produit laitier

Dessert

lundi 5 octobre g_;

ol_c_:tobré:)

Salade de haricots verts FM
escalope de volaille BIO sauce
creme FM

Boulgour BIO FM
Fromage fondu (vache qui rit
BIO)

Fruit

Menus Octobre 26

18/36 mois

mardi 6 octobre

mercredi, 7 octobre

jeudi, 8 octobre

vendredi, 9 octobre

Carottes rapées vinaigrette a | Concombre BIO (vinaigrette a
Coleslaw I'orange FM I'aneth) FM Taboulé a la menthe FM
Filet de poisson sauce aurore
Tortilla Poulet réti LR FM Bolognaise (boeuf) FM FM
Ratatouille Pommes de terre FM Pates BIO + emmental rape Courgettes BIO LOCAL
Petit suisse nature Yaourt nature BIO LOCAL Emmental BIO Brie
Purée pomme banane Purée pomme Purée pomme fraise Fruit

Entrée

lundi, 12 octobre

mardi, 13 octobre

mercredi, 14 octobre

jeudi, 15 octobre

vendredi, 16 octobre

Betteraves vinaigrette

Coleslaw FM

Carottes rapées vinaigrette a
I'orange FM

Oeuf dur vinaigrette

Salade de PDT FM

Sauté de boeuf aux lentilles BIO

Emincé de poulet sauce

Filet de poisson sauce aurore

Plat principal . .
sauce chasseur FM Couscous de poisson FM basquaise FM Parmentier de boeuf BIO FM
carniture Riz BIO FM Légumes couscous + Semoule Haricots verts/Flageolets Epinards a la creme FM
Produttaiter Samos Edam BIO Yaourt nature Comté AOP Camembert
Dessert . ’ . . . .
Fruit BIO Puree de pommes mirabelles Fruit Fruit BIO Fruit BIO
lundi, 19 octobre mardi, 20 octobre mercredi, 21 octobre jeudi, 22 octobre vendredi, 23 octobre
Entrée Chou roude vinaiarette FM Velouté de carottes au cumin | Concombre BIO (vinaigrette a
Salade de PDT échalotes FM Céleri vinaigrette FM 9 g FM I'aneth) FM
Plat principal Filet de poisson sauce nantua | Sauté de boeuf BIO aux olives Emincé de dinde sauce curry EM
Poulet rdti LR FM FM FM uce curry
carniture Haricots verts persillés FM Carottes persillées FM Macaronis au beurre FM Riz FM Ecrasé de pdt au colin FM
Produit laitier ) . ,
Emmental BIO Yaourt nature BIO LOCAL Petit suisse nature Carré de I'Est Edam BIO
Dessert . P . , . . .
Fruit BIO Puree de fruits BIO Puree pomme poire Fruit BIO Fruit BIO
Scolaire lundi, 26 octobre mardi, 27 octobre mercredi, 28 octobre jeudi, 29 octobre vendredi, 30 octobre
, Salade de pates BIO a l'italienne . Carottes rapées (vinaigrette au
Fntree FM Haricots verts vinaigrette Chou blanc BIO (vinaigrette FM) miel) FM Potage d'Arblay FM
Plat principal Sauté de boeuf sauce paprika | Sauté de dinde sauce basquaise Emincé de volaille sauce créme
FM FM Jambon de dinde FM Filet de poisson sauce cajun FM
sarmiure Brocolis (a cuire) FM Riz BIO Purée Courge/PDT FM Spaghettis bio FM Pommes de terre FM
Produit laitier . . .. .
Petit suisse nature BIO Camembert Yaourt nature Vache qui rit bio Babybel
Dessert . . , . ’ . .
Fruit BIO Fruit Puree pomme abricot Puree de fruits Fruit BIO




