Self Villeneuve

Menu semaine n°42 du Lundi 12 octobre 2026 au Dimanche 18 octobre 2026

Lundi 12/10

Salade de pates Bio a l'italienne
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES — traces de:
OEUF, SOJA

Rillette du Mans
présent: MOUTARDE, SULFITES

SALADE BAR A COMPOSER
présent: LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, POISSON, SOJA —traces de:
FRUITS A COQUE, GLUTEN

Salade de tomate et mais
présent: MOUTARDE

EMINCE DE BOEUF BIO SAUCE
CHASSEUR
présent: GLUTEN —traces de: SULFITES

Filet de hoki sauce moule
présent: LAIT (LACTOSE), MOLLUSQUES,
POISSON, SULFITES — traces de: CELERI

PIZZA 4 FROMAGE
présent: LAIT (LACTOSE)

Riz Bio créole

Choux fleur persillé
présent: LAIT (LACTOSE), SULFITES —
traces de: CELERI

PLATEAU FROMAGE S3
présent: LAIT (LACTOSE)

Ananas Bio

Flamby
présent: LAIT (LACTOSE)

Purée de pomme et banane

PAIN INDIVIDUEL
présent: GLUTEN, SESAME — traces de:
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF

Mardi 13/10

Salade coleslaw
présent: OEUF — traces de: CELERI

SALADE DE BLE BIO
MEDITERANEENNE
présent: GLUTEN, MOUTARDE —
traces de: CELERI

Salade de betterave vinaigrette au
miel
présent: MOUTARDE

COUSCOUS DE MERGUEZ ET
POULET LABEL ROUGE
traces de: FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SOJA

Couscous de poisson 130g
présent: POISSON

Semoule Bio et Iégumes couscous
présent: CELERI, GLUTEN

Semoule Bio et Iégumes couscous
présent: CELERI, GLUTEN

Clémentine

MOUSSE CITRON
présent: LAIT (LACTOSE)

Tarte Tropézienne
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF
—traces de: FRUITS A COQUE, SOJA

PAIN INDIVIDUEL
présent: GLUTEN, SESAME — traces de:
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF

Déjeuner
Mercredi 14/10

Paté de campagne + cornichons
présent: LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
SULFITES — traces de: FRUITS A COQUE,
GLUTEN, OEUF, SOJA

Salade de haricot vert au thon
présent: MOUTARDE, POISSON — traces
de: FRUITS A COQUE

SALADE BAR A COMPOSER
présent: LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, POISSON, SOJA —traces de:
FRUITS A COQUE, GLUTEN

Salade de carotte rapée HVE
vinaigrette a l'orange
présent: MOUTARDE, SULFITES — traces
de: CELERI

Nuggets de poulet

Croustillant au fromage
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

PI1ZZA CHEVRE ET MIEL
présent: LAIT (LACTOSE)

Frites

Flageolets et haricots vert persillés
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
SULFITES

Prune

Fromage blanc Bio
présent: LAIT (LACTOSE)

MOUSSE CITRON
présent: LAIT (LACTOSE)

PAIN INDIVIDUEL
présent: GLUTEN, SESAME — traces de:
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF

Jeudi 15/10

Salade de courgette rapée
vinaigrette miel et citron
présent: MOUTARDE

Terrine de poisson
présent: LAIT (LACTOSE), OEUF, POISSON,
SULFITES — traces de: CRUSTACES,
CELERI, GLUTEN, MOLLUSQUES, SOJA

CEuf dur Bio mayonnaise
présent: MOUTARDE, OEUF, SULFITES
—traces de: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

PARMENTIER DE BOEUF BIO
présent: LAIT (LACTOSE)

Parmentier de poisson
présent: LAIT (LACTOSE), POISSON,
SULFITES

Pomme Bio

Petit suisse BIO + sucre
présent: LAIT (LACTOSE)

Eclair au chocolat
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF,
SOJA —traces de: FRUITS A COQUE

PAIN INDIVIDUEL
présent: GLUTEN, SESAME — traces de:
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF

Vendredi 16/10

Salade de pomme de terre a
I'échalote
présent: MOUTARDE

Taboulé Bio a la menthe
présent: GLUTEN

Salade de mais et betterave
présent: MOUTARDE

Foie de veau persillé
présent: LAIT (LACTOSE)

Filet de poisson meuniére
présent: GLUTEN, POISSON — traces de:
LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

PIZZA AU SAUMON
présent: LAIT (LACTOSE), POISSON,
SULFITES

Pomme de terre vapeur persillées
présent: LAIT (LACTOSE), SULFITES

Epinard a la creme
présent: LAIT (LACTOSE), SULFITES —
traces de: GLUTEN

Banane Bio

Semoule au lait au caramel
présent: LAIT (LACTOSE)

Purée de fraise

PAIN INDIVIDUEL
présent: GLUTEN, SESAME — traces de:
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF



