Self Saint-Ouen

Lundi 05/10

Salade de pomme de terre
vinaigrette
MOUTARDE

Paté de campagne + cornichons
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

SALADE BAR A COMPOSER
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SOJA

Avocat vinaigrette
MOUTARDE

Boulettes de boeuf BIO Sauce
créme
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Boulettes de pois chiche sauce
créme
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

PIZZA AU SAUMON
LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES

Boulgour Bio pilaf
GLUTEN

Haricots vert persillé
GLUTEN, SULFITES

PLATEAU FROMAGE S2
LAIT (LACTOSE)

Fruit de saison

Fromage blanc aux fruits
LAIT (LACTOSE)

Tarte aux pommes et rhubarbe
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME
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Mardi 06/10

Saucisson sec tranché + cornichons
MOUTARDE, SULFITES

Salade coleslaw
OEUF

SALADE DE BETTERAVE
VINAIGRETTE
MOUTARDE

Sauté de dinde a la basquaise
GLUTEN

Tortilla aux pomme de terre et

oignons 130g
LAIT (LACTOSE), OEUF

Pomme de terre vapeur persillées
LAIT (LACTOSE), SULFITES

RATATOUILLE BIO CUISINEES 2026
Fruit de saison

CREME DESSERT PRALINEE
LAIT (LACTOSE)

Purée de pomme et poire Bio

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Déjeuner
Mercredi 07/10

Concombre vinaigrette a I'aneth
MOUTARDE

Crépe au fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

SALADE BAR A COMPOSER
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SOJA

Salade de carotte rapée Bio
vinaigrette a lI'orange
MOUTARDE, SULFITES

Poulet roti Label Rouge

CALAMARS A LA ROMAINE +
BEARNAISE
GLUTEN, MOLLUSQUES, OEUF

PIZZA NAPOLITAINE
LAIT (LACTOSE), POISSON

Potatoes

PUREE DE CAROTTE
LAIT (LACTOSE)

Fruit de saison

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Tarte a la noix de coco
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Jeudi 08/10

Mortadelle + cornichons
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

CONCOMBRE BIO A L'ANETH
LAIT (LACTOSE), SULFITES

RILLETTE DE THON AU FROMAGE
FRAIS
LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES

Emincé de boeuf BIO sauce curry
GLUTEN, MOUTARDE

Filet de lieu a l'oriantale
POISSON

PENNE BIO + FROMAGE RAPE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Choux fleur persillé
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Fruit de saison

Créme dessert chocolat
LAIT (LACTOSE)

Purée de pomme coupelle

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Vendredi 09/10

Salade d'artichauts vinaigrette
MOUTARDE

Paté en croute de volaille +
cornichons
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SULFITES

Taboulé Bio a la menthe
GLUTEN

Emincé de volaille Label Rouge
Sauce supréme
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Filet de colin sauce aurore
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

PIZZA CHEVRE ET MIEL
LAIT (LACTOSE)

Pomme de terre vapeur persillées
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Courgettes bio persillées
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Fruit de saison

RIZ AU LAIT VANILLE CARAMEL
LAIT (LACTOSE)

Pastel de nata
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME



