
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gouter Primaire
Menu semaine n°41 du Lundi 05 octobre 2026 au Dimanche 11 octobre 2026

Goûter
Lundi 05/10 Mardi 06/10 Mercredi 07/10 Jeudi 08/10 Vendredi 09/10

Lait litre
LAIT (LACTOSE)

Baguette Label Rouge Goûter
GLUTEN

 
Confiture d'abricot

Galettes beurre (1x3pce)
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Purée de pomme coupelle

FRUIT DE SAISON GOUTER

Baguette Label Rouge Goûter
GLUTEN

 
Pâte à tartiner 15g

FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), SOJA

Fruit de saison
 

Pain au lait individuel
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Bâton de chocolat noir 10g

Fruit de saison
 

Pain complet tranché 
GLUTEN

Beurre "Goûter"
LAIT (LACTOSE)

Jus de pomme


