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Petit Déjeuner Semaine 1 

Lundi  Mardi Mercredi  Jeudi  Vendredi  

YAOURT NATURE  
LAIT (LACTOSE) 

  
Pain au lait individuel 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

 

Lait litre 
LAIT (LACTOSE) 

 
CORN FLAKES 

GLUTEN 

 

Lait litre 
LAIT (LACTOSE) 

 
Pain au chocolat 

 

Pain de mie 
GLUTEN 

 
Chanteneige Bio 

LAIT (LACTOSE) 

  
JUS DE RAISIN  

 

Biscottes 
GLUTEN 

 
LAIT CHOCOLAT  

LAIT (LACTOSE) 

 
Confiture d'abricot 

 
 

Petit Déjeuner Semaine 2 

Lundi  Mardi Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Lait litre 
LAIT (LACTOSE) 

 
Petit prince 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA 

 

Lait litre 
LAIT (LACTOSE) 

 
COCO POP'S  

GLUTEN 

 

Yaourt brasse + sucre 
LAIT (LACTOSE) 

 
Brioche aux pépites de chocolat 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

 

Biscottes 
GLUTEN 

 
LAIT CHOCOLAT  

LAIT (LACTOSE) 

 
Confiture de fraise 

 

Pain de mie 
GLUTEN 

 
Lait litre 

LAIT (LACTOSE) 

 
Confiture d'abricot 

 
 

Petit Déjeuner Semaine 3 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Yaourt brasse + sucre 
LAIT (LACTOSE) 

 
Pain au lait individuel 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

 

Lait litre 
LAIT (LACTOSE) 

 
COCO POP'S  

GLUTEN 

 

Pain au chocolat 

 
Jus de pomme 

 

LAIT + CHOCOLAT POUDRE  
LAIT (LACTOSE) 

 
CORN FLAKES 

GLUTEN 

 

Lait litre 
LAIT (LACTOSE) 

 
Petit prince 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA 

 
 

 


