
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Crèche 18 - 36 mois
Menu semaine n°42 du Lundi 12 octobre 2026 au Dimanche 18 octobre 2026

Déjeuner
Lundi 12/10 Mardi 13/10 Mercredi 14/10 Jeudi 15/10 Vendredi 16/10

SALADE DE BETTERAVE
VINAIGRETTE 
é : MOUTARDE𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Sauté de boeuf Bio aux lentilles

sauce chasseur
é : GLUTEN —  : SULFITES𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡 𝑡𝑟𝑎𝑐𝑒𝑠 𝑑𝑒

  
Riz Bio crèole

 
Samos

é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
Ananas Bio

 
Baguette Label Rouge

é : GLUTEN —  : FRUITS A𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡 𝑡𝑟𝑎𝑐𝑒𝑠 𝑑𝑒
COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF, SÉSAME 

 

Salade coleslaw
é : OEUF —  : CÉLERI 𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡 𝑡𝑟𝑎𝑐𝑒𝑠 𝑑𝑒

 
Couscous de poisson 90g

é : POISSON𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
  

Semoule Bio et légumes couscous
é : CÉLERI , GLUTEN𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Gouda Bio

é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Purée de mirabelle HVE

Baguette Label Rouge
é : GLUTEN —  : FRUITS A𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡 𝑡𝑟𝑎𝑐𝑒𝑠 𝑑𝑒

COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF, SÉSAME 
 

Salade de carotte râpée HVE
vinaigrette à l'orange

é : MOUTARDE, SULFITES — 𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡 𝑡𝑟𝑎𝑐𝑒𝑠
: CÉLERI 𝑑𝑒

 
Emincé de volaille Sauce Basquaise

é : GLUTEN𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
    

Flageolets et haricots vert persillés
é : GLUTEN, LAIT (LACTOSE),𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

SULFITES
  

YAOURT NATURE 
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Prune

 
Baguette Label Rouge

é : GLUTEN —  : FRUITS A𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡 𝑡𝑟𝑎𝑐𝑒𝑠 𝑑𝑒
COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF, SÉSAME 

 

OEUF DUR BIO
é : MOUTARDE, OEUF𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
PARMENTIER DE BOEUF BIO 

é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
    

Comté AOP
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Pomme Bio

 
Baguette Label Rouge

é : GLUTEN —  : FRUITS A𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡 𝑡𝑟𝑎𝑐𝑒𝑠 𝑑𝑒
COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF, SÉSAME 

 

Salade de pomme de terre à
l'échalote

é : MOUTARDE𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Filet de colin sauce aurore
é : GLUTEN, LAIT (LACTOSE),𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

POISSON
  

Epinard à la crème
é : LAIT (LACTOSE), SULFITES —𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 : GLUTEN𝑡𝑟𝑎𝑐𝑒𝑠 𝑑𝑒
  

Camembert 
é : LAIT (LACTOSE)𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Banane Bio
 

Baguette Label Rouge
é : GLUTEN —  : FRUITS A𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡 𝑡𝑟𝑎𝑐𝑒𝑠 𝑑𝑒

COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF, SÉSAME 
 


