Anciens

Lundi 28/09

SALADE DE LENTILLES
VINAIGRETTE ECHALOTE
MOUTARDE

SAUTE DE BOEUF SAUCE GOULASH
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Carotte fondante persillée
GLUTEN, SULFITES

Plateau de fromage
LAIT (LACTOSE)

NECTARINE BIO

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Menu semaine n°40 du Lundi 28 septembre 2026 au Dimanche 04 octobre 2026

Mardi 29/09

Tomate vinaigrette
MOUTARDE

Couscous de poisson 130g
POISSON

Semoule Bio et Iégumes couscous
CELERI, GLUTEN

PECHE

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Déjeuner
Mercredi 30/09

Mousse de canard / Cornichons
MOUTARDE, SULFITES

Poulet roti Label Rouge
Frites

NECTARINE

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Jeudi 01/10

PASTEQUE

Omelette nature Bio 135g
OEUF

Purée de patate douce
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature Bio Lait 2 vaches
LAIT (LACTOSE)

Tarte aux myrtilles
GLUTEN, OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Vendredi 02/10

POTAGE DE LEGUMES DU SOLEIL
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF

Blanquette de poisson
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

Riz Bio créole

BANANE

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME



