
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Self Saint-Ouen
Menu semaine n°39 du Lundi 21 septembre 2026 au Dimanche 27 septembre 2026

Déjeuner
Lundi 21/09 Mardi 22/09 Mercredi 23/09 Jeudi 24/09 Vendredi 25/09

Salade de pâtes Bio à l'italienne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,

SULFITES
 

Rillette du Mans
MOUTARDE, SULFITES

SALADE BAR A COMPOSER 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,

POISSON, SOJA
 

Salade de tomate et maïs
MOUTARDE

 
Steak haché 125g

Filet de lieu sauce Bordelaise
LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES

  
PIZZA 4 FROMAGE

LAIT (LACTOSE)
 

Haricots blanc cuisinés 
LAIT (LACTOSE), SULFITES

 
Brocolis persillé
GLUTEN, SULFITES

 
Plateaux de fromage 

LAIT (LACTOSE)
 

NECTARINE BIO

Flamby
LAIT (LACTOSE)

 
Purée de pomme et banane

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Salade de carotte râpée HVE
vinaigrette à l'orange

MOUTARDE, SULFITES
 

SALADE DE BLE BIO
MEDITERANEENNE 
GLUTEN, MOUTARDE

 
Salade de betterave vinaigrette au

miel
MOUTARDE

 
Sauté de dinde à la charcutière

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
SULFITES

   
Filet de colin sauce Nantua

CRUSTACÉS , CÉLERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON

  
Coquillette Bio au beurre

GLUTEN
 

RATATOUILLE BIO CUISINEES 2026
 

Prune

MOUSSE CITRON
LAIT (LACTOSE)

Tarte Tropézienne 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Pâté de campagne + cornichons
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Salade de haricot vert au thon
MOUTARDE, POISSON

 
SALADE BAR A COMPOSER 

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SOJA

 
Tomate Bio vinaigrette

MOUTARDE
 

Emincé de volaille Label Rouge
sauce provencale

GLUTEN
   

Quenelles nature Sauce crème
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

 
PIZZA CHEVRE ET MIEL

LAIT (LACTOSE)

Brocolis et pomme de terre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SULFITES

  
Brocolis et pomme de terre

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SULFITES
  

ABRICOT HVE

Fromage blanc Bio
LAIT (LACTOSE)

 
MOUSSE CITRON

LAIT (LACTOSE)

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Salade de courgette râpée
vinaigrette miel et citron

MOUTARDE

Terrine de poisson
LAIT (LACTOSE), OEUF, POISSON,

SULFITES

Œuf dur Bio mayonnaise
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

 
Colombo de boeuf Label Rouge

CÉLERI , GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES,
SÉSAME 

  
Filet de lieu sauce Bretonne

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON
   

Riz Bio crèole
 

Haricots vert BIO persillé
GLUTEN, SULFITES

 
PÊCHE BIO

Petit suisse BIO + sucre
LAIT (LACTOSE)

 
Eclair au chocolat

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Salade de pomme de terre à
l'échalote
MOUTARDE

 
Taboulé Bio à la menthe

GLUTEN
 

Salade de haricot vert au thon
MOUTARDE, POISSON

 
Andouillette à la moutarde à

l'ancienne
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

 
Filet de colin sauce cajun

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
POISSON

  
PIZZA AU SAUMON

LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES
 

Pomme de terre vapeur persillées
LAIT (LACTOSE), SULFITES

 
Trio de légumes à l'ail

LAIT (LACTOSE)
 

NECTARINE

Semoule au lait au caramel
LAIT (LACTOSE)

 
Purée de fraise

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 


