
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Self Saint-Ouen
Menu semaine n°38 du Lundi 14 septembre 2026 au Dimanche 20 septembre 2026

Déjeuner
Lundi 14/09 Mardi 15/09 Mercredi 16/09 Jeudi 17/09 Vendredi 18/09

Avocat vinaigrette
MOUTARDE

Tarte aux légumes Bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

SALADE BAR A COMPOSER 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,

POISSON, SOJA
 

Saucisson sec tranché + cornichons
MOUTARDE, SULFITES

Saucisse de volaille

Omelette nature Bio 135g
OEUF

 
PIZZA CHEVRE ET MIEL

LAIT (LACTOSE)

Pomme de terre vapeur persillées
LAIT (LACTOSE), SULFITES

 
Choux fleur persillé

LAIT (LACTOSE), SULFITES
 

PLATEAU FROMAGE S3
LAIT (LACTOSE)

  
NECTARINE BIO

LIEGEOIS CHOCOLAT
LAIT (LACTOSE)

 
Tarte normande

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Méli mélo de crudité au miel
CÉLERI , MOUTARDE

  
Mortadelle + cornichons 

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Asperges vinaigrette
MOUTARDE

Sauté de dinde à la basquaise 
GLUTEN

    
Filet de colin sauce aux agrumes

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON
  

Riz Bio crèole
 

Haricots verts à la Portugaise

PASTEQUE BIO

Semoule au lait au caramel
LAIT (LACTOSE)

 
PUREE DE FRAISE

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Salade de betterave vinaigrette au
miel

MOUTARDE
 

CONCOMBRE BIO SAUCE BULGARE
LAIT (LACTOSE)

 
SALADE BAR A COMPOSER 

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SOJA

 
MELON CHARENTAIS BIO

Sauté de lapin à l'estragon
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

 
Paupiette de saumon sauce oseille

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
 

PIZZA FERMIERE
LAIT (LACTOSE)

 
BOULGOUR BIO PILAF

GLUTEN
 

Carottes fondantes
GLUTEN, SULFITES

  
POMME HVE

YAOURT AROMATISE
LAIT (LACTOSE)

CRUMBLE AUX POMMES
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

MELON JAUNE CC

Terrine de poisson
LAIT (LACTOSE), OEUF, POISSON,

SULFITES

Concombre vinaigrette
MOUTARDE

 
Rôti de dinde et cornichons

MOUTARDE, SULFITES

Filet de colin sauce aux agrumes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

  
Penne Bio

GLUTEN
 

Haricots vert persillé
GLUTEN, SULFITES

  
BANANE

CREME DESSERT VANILLE
LAIT (LACTOSE)

Purée de pomme Bio individuelle
 

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Salade de tomate à la fêta
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Salade de maïs et betterave
MOUTARDE

  
SALADE DE POMME DE TERRE AU

HARENG
POISSON

 
PAELLA AU POULET 
CÉLERI , OEUF, SULFITES

 
Paella de poisson
POISSON, SULFITES

 
PIZZA AU CHORIZO

LAIT (LACTOSE)

RIZ SAFRANE PAELLA 
CRUSTACÉS , MOLLUSQUES, POISSON

 
RIZ SAFRANE PAELLA 

CRUSTACÉS , MOLLUSQUES, POISSON
 

POMME HVE

LIEGEOIS CHOCOLAT
LAIT (LACTOSE)

 
Gâteau basque

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 


