
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Self Saint-Ouen
Menu semaine n°37 du Lundi 07 septembre 2026 au Dimanche 13 septembre 2026

Déjeuner
Lundi 07/09 Mardi 08/09 Mercredi 09/09 Jeudi 10/09 Vendredi 11/09

Salade de pomme de terre
vinaigrette
MOUTARDE

 
Pâté en croute de volaille +

cornichons
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,

OEUF, SULFITES

SALADE BAR A COMPOSER 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,

POISSON, SOJA
 

Avocat vinaigrette
MOUTARDE

Sauté de boeuf Bio aux haricots
rouges à la mexicaine

SÉSAME 
 

QUENELLES NATURE SAUCE
TOMATE
GLUTEN

 
PIZZA AU SAUMON

LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES
 

Semoule Bio au beurre
GLUTEN

Haricots vert persillé
GLUTEN, SULFITES

 
PLATEAU FROMAGE S2 

LAIT (LACTOSE)
  

PÊCHE BIO

Fromage blanc aux fruits
LAIT (LACTOSE)

 
Tarte aux pommes et rhubarbe

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Saucisson sec tranché + cornichons
MOUTARDE, SULFITES

SALADE DE BLE BIO
MEDITERANEENNE 
GLUTEN, MOUTARDE

 
PASTEQUE 

Aiguillette de poulet sauce tomate
et citron
GLUTEN

  
Filet de lieu sauce citronnée

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON
  

Pomme de terre vapeur persillées
LAIT (LACTOSE), SULFITES

 
Brocolis persillé
GLUTEN, SULFITES

 
POMME HVE

CREME DESSERT PRALINEE
LAIT (LACTOSE)

Purée de pomme et poire Bio
 

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Concombre vinaigrette à l'aneth 
MOUTARDE

Crêpe au fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

 
SALADE BAR A COMPOSER 

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SOJA

 
Salade de carotte râpée Bio

vinaigrette à l'orange
MOUTARDE, SULFITES

 
Emincé de volaille Sauce Basquaise

GLUTEN
    

CALAMARS A LA ROMAINE +
BEARNAISE

GLUTEN, MOLLUSQUES, OEUF

PIZZA KEBAB 
LAIT (LACTOSE)

MACARONI AU BEURRE BIO
GLUTEN

 
PUREE DE CAROTTE

LAIT (LACTOSE)
  

NECTARINE

YAOURT AROMATISE
LAIT (LACTOSE)

Tarte à la noix de coco
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Mortadelle + cornichons 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Tomate vinaigrette
MOUTARDE

RILLETTE DE THON AU FROMAGE
FRAIS

LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES

Emincé de bœuf BIO sauce curry
GLUTEN, MOUTARDE

  
Filet de lieu à l'oriantale

POISSON
  

Riz Bio crèole
 

Choux fleur persillé
LAIT (LACTOSE), SULFITES

 
ABRICOT HVE

ILE FLOTTANTE 
LAIT (LACTOSE), OEUF

Purée de pomme coupelle

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Salade d'artichauts vinaigrette
MOUTARDE

Pâté de campagne + cornichons
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

OEUF DUR BIO
MOUTARDE, OEUF

Emincé de volaille Label Rouge
Sauce suprême

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
    

Filet de poisson meunière 
GLUTEN, POISSON

 
PIZZA CHEVRE ET MIEL

LAIT (LACTOSE)

Pomme de terre vapeur persillées
LAIT (LACTOSE), SULFITES

 
Epinard à la crème

LAIT (LACTOSE), SULFITES
  

BANANE BIO FA
 

RIZ AU LAIT VANILLE CARAMEL
LAIT (LACTOSE)

 
Pastel de nata

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 
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