
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Self Saint-Ouen
Menu semaine n°36 du Lundi 31 août 2026 au Dimanche 06 septembre 2026

Déjeuner
Lundi 31/08 Mardi 01/09 Mercredi 02/09 Jeudi 03/09 Vendredi 04/09

SALADE DE COEUR DE
PALMIERS/MAIS/TOMATES

MOUTARDE
 

Terrine de poisson
LAIT (LACTOSE), OEUF, POISSON,

SULFITES

SALADE BAR A COMPOSER 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,

POISSON, SOJA
 

Saucisson sec tranché + cornichons
MOUTARDE, SULFITES

Chili con carne
SÉSAME 

   
CHILI SIN CARNE

SÉSAME 
  

PIZZA CHEVRE ET MIEL
LAIT (LACTOSE)

Riz Bio crèole
 

Riz Bio crèole
 

Plateau de fromage
LAIT (LACTOSE)

  
POMME BIO

CREME DESSERT CAFE 2026
LAIT (LACTOSE)

Tarte normande
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Tomate vinaigrette
MOUTARDE

Mortadelle + cornichons 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Œuf dur Bio mayonnaise
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

 
Saucisse de Toulouse

Omelette nature Bio 135g
OEUF

 
Gratin de brocolis et pomme de

terre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

 
Petit pois à la française

LAIT (LACTOSE)
  

PASTEQUE BIO

Semoule au lait au caramel
LAIT (LACTOSE)

 
Crème dessert chocolat

LAIT (LACTOSE)

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

AVOCAT SAUCE COKTAIL
GLUTEN, OEUF, POISSON

SALADE DE HARICOT VERT
VINAIGRETTE

MOUTARDE
 

SALADE BAR A COMPOSER 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,

POISSON, SOJA
 

MELON CHARENTAIS BIO

Emincé de volaille Label Rouge
sauce curry

GLUTEN, MOUTARDE
   

Filet de lieu au curry
GLUTEN, MOUTARDE, POISSON

 
PIZZA FERMIERE

LAIT (LACTOSE)
 

Semoule Bio au beurre
GLUTEN

Carotte fondantes
GLUTEN, SULFITES

 
PÊCHE

YAOURT AROMATISE
LAIT (LACTOSE)

CRUMBLE AUX POMMES
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

SALADE DE BETTERAVE
VINAIGRETTE 

MOUTARDE
 

Terrine de poisson
LAIT (LACTOSE), OEUF, POISSON,

SULFITES

Concombre vinaigrette à l'aneth 
MOUTARDE

PARMENTIER DE BOEUF BIO 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

    
Brandade de poisson 

LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES
  

Compote de pomme et abricot 100g
 

CREME DESSERT VANILLE
LAIT (LACTOSE)

Eclair au chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Salade de tomate à la fêta
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Salade d'artichauts vinaigrette
MOUTARDE

Salade façon Piemontaise
OEUF

 
CHOUCROUTE ALSACIENNE

 
CHOUCROUTE DE LA MER 

CRUSTACÉS , CÉLERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOLLUSQUES, POISSON

   
PIZZA AU CHORIZO

LAIT (LACTOSE)

NECTARINE BIO GOÛTER

LIEGEOIS CHOCOLAT
LAIT (LACTOSE)

 
Gâteau basque

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 


