Ici vos menus

ANUS das aCOLeS &+ Accuals de LOISIRS

Semaine du 3l aout au 4 septembre 2026

C'est la rentreée... et pas seulement scolaire !

Bonne rentrée a toutes et a tous ! Chaque année, retrouver le chemin de I'école procure a la fois
grande joie et peur du changement. En effet, |'excitation de retrouver les copains et copines se méle
par exemple a l'appréhension de changer de professeur. Par définition, grandir, c'est inévitablement
changer et avant tout, apprendre. Bien s(r, cette année sera l'occasion de nouveaux apprentissages
scolaires, mais pas seulement. Car une nouvelle rentrée, c'est également la possibilité de retrouver ton
activité extra-scolaire préférée ou d’ en découvrir une nouvelle : sport collectif ou individuel, activité
manuelle, pratique d'un instrument de musique, atelier de théétre... Tous les golts sont permis !

C'est la rentrée !
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Goditer : baguette, Cantadovu, fruit Goditer : pain au lait pépites choco, lait, fruit Goditer : madeleines, compote, yaourt a boire Goditer : baguette, confiture, fruit Goditer : pain céréales, beurre, lait

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposee

Produit ou ingrédient a@ﬁ@ Produit ou ingrédient AOP ou IGP La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

issu de |'agriculture biologi - ¢ de farine Label Rouge

ssude fagriculture biologique ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles % @
@2 Viande Label Rouge francaise Assaisonnement & part

ﬂ Plat élaboré au Syrec a base de produits

bruts ou trés peu transformés
0
Svyrec

SYNDICAT POUR b Leboeeuf, lavolaille, le porc
LARESTAURATION P it P .
COLLECTIVE ==/ etles ceufs sont d'origine francaise

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

N Les menus et l'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
Produit local issu de la région lle-de-France _ de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
ou d'une région limitrophe ¥ Issudu commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
b sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

® ProduitFermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

Produit certifi¢ HVE

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS des acoles ot dcCuals de LOSIRS

Semaine du 7 au Il septembre 2026 i

mis a jour quotidiennement

Sauce basquaise 1. Emincer les oignons et les faire sauter dans I'huile d'olive jusqu’a ce qu'ils soient bien dorés.
Ingrédients pour 6 personnes : 2. Couper les poivrons en dés, les ajouter et faire cuit a couvert environ 10 minutes.

« 2 oignons moyens et 1 gousse d'ail 3. Rincer les tomates, les couper en 4 et les ajouter.

* 2 poivrons verts 4. Presser la gousse d'ail et I'ajouter, ainsi qu’une cuillére a café de piment d'Espelette.

e 2 poivrons rouges 5. Couvrir et laisser mijoter a feu doux 15 minutes.

« 6 tomates 6. Aprés cuisson, ajuster I'assaisonnement en sel et poivre selon votre go(t.

¢ Piment d'Espelette Note : la sauce basquaise peut accompagner de la volaille comme du poisson.

« Huile d'olive, sel, poivre Vous pouvez intégrer la volaille dés I'étape 1, en la faisant dorer en méme temps que les oignons.
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Goliter : baguette, chocolat, jus Godter : madeleines, lait, fruit Goditer : pain au lait pépites choco, lait, frruit Goditer : pain céréales, Cantadou, fruit Godter : baguette, confiture, lait

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée

Produitouingrédient Produit ou ingrédientAOP oulGP M’@ La baguette est 4 base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

i ‘agri i i _ de farine Label Rouge . . . N . . = a
issu de l'agriculture biologique . ) = 9 ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles e .@ 4y
Plat élaboré au Syrec a base de produits @ Viande Label Rouge francaise Assaisonnement a part e

bruts ou trés peu transformés Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

) o @ Produit Fermier Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
Produitlocal issu de la région lle-de-France _ de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
ou d'une région limitrophe ¥ Issudu commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens
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Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

GNUS das aCaLes &+ accuals de LOISIRS

Semaine du I4 au I8 septembre 2026

L'Europe a I'honneur des menus a théme

Avec la rentrée scolaire, c'est le grand retour des menus a théme mensuels ! Leur objectif est de sortir
un peu des sentiers battus afin de faire découvrir aux enfants des saveurs qu'ils n‘ont pas forcément
l'occasion de rencontrer par ailleurs. Cette année, nous les invitons a voyager a travers les spécialités
européennes. A I'occasion de ce premier menu, vendredi 18 septembre, en entrée direction la Grece,
le pays de la féta. Nous nous rendrons ensuite en Espagne pour déguster une paélla de poisson au
délicieux riz safrané. Enfin, aprés un détour par la Hollande (province des Pays-Bas) et son fameux
Gouda, nous redescendrons au Portugal nous régaler d'un pastel de nata.

Au pluriel, le pastel de nata devient pasteis de nata
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Goiiter : baguette viennoise chocolat, jus Goditer : crépe au chocolat, lait, fruit Goditer : pain au lait, chocolat, lait Goditer : pain aux céréales, confiture, fruit Goditer : baguette, Cantadou, fruit

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée

Produit ou ingrédient Produit ou ingrédient AOP ou IGP m l&a l;ague{tebes,t; base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
L i ' i i i e 1arine Label Kouge . . < N . . < & -
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bruts ou trés peu transformés Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

A @ Produit Fermier Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
O Prod‘ult localissu de larégion lle-de-France _ de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec ou d'une région limitrophe ¥ Issudu commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

SYNDICAT POUR 4% Leboeeuf, lavolaille, le porc
AT o \

coltEc F=/ etles ceufs sont d’origine francaise Produit certifi¢ HVE

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ONUS des acoles & dcCuals de LOSIRS

Semaine du 2| au 25 septembre 2026 e

mis a jour quotidiennement

Les gnocchis, ces chouchous venus d'Itdlie

Les enfants raffolent des gnocchis, comme de la plupart des pétes alimentaires ! Originaires d'ltalie, les
gnocchis sont le plus souvent faconnés avec un mélange de farine de blé et de purée de pomme de terre.
Néanmoins, ils étaient présents dans la cuisine italienne avant méme l'arrivée de ce fameux tubercule en
Europe. A base de chapelure, ils étaient alors composés d'autres purées de légumes comme la citrouille, la
carotte, les blettes, etc. Dans le commerce, les gnocchis sont le plus souvent déja faconnés voire cuits a l'eau
et préts a étre poéllés ou cuisinés en sauce, comme ceux servis au Syrec le mardi 22 avec une gourmande
sauce fromagére. Avec un peu de patience, il est aussi possible de faconner ses propres gnocchis maison.
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Goditer : baguette viennoise, chocolat, lait Goliter : galettes au beurre, jus Godliter : pain céréales, Kiri, compote Goditer :baguette, beurre, jus Goditer : brioche pépites, purée de fruit, lait

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée

Produit ou ingrédient Produit ou ingrédient AOP ou IGP ﬂ La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
) B S ¢ de farine Label Rouge . . . N A . 2 ..
issu de l'agriculture biologique ) ) 9 ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles @ .@
Plat élaboré au Syrec a base de produits @ Viande Label Rouge francaise L i Assaisonnement a part ¥
bruts ou trés peu transformés Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
. ) . @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont véaétariens Les menus et |'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
IQ! Prod‘ult Ioc,al.lssu'de' la région lle-de-France platsp q q 9 de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
ou d'une région limitrophe Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
q J -q . -
SINDICAT POUR A Lebceeuf, lavolaille, le porc . sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
LARESTAURATION s/ TP . 5 B i
COLLECTIVE ==/ etles ceufs sont d'origine francaise Produit certifi¢ HVE

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS das aCOLeS &+ dccuals de LOISIRS

Semaine du 28 sept. au 2 octobre 2026

Le paprika : le piment doux qui releve vos plats

Le paprika est une épice issue d'une variété de piment doux séché puis réduit en poudre. Il a deux quali-
tés essentielles en cuisine : il reléve les plats sans piquer et leur apporte une jolie touche de rouge ! Tres
reconnaissable a sa couleur écarlate, le paprika provient du capsicum annuum, une plante originaire de
Colombie dont sont issus également les poivrons et la plupart des variétés de piments. Le paprika que
l'on consomme en France provient majoritairement de Hongrie et son nom francais est issu du hongrois
fliszerpaprika. D'autres piments doux s'utilisent fréquemment en cuisine comme le piment d’Espelette
basque ou le pimentén espagnol. Lundi 28 septembre, le paprika donnera du peps au sauté de beeuf !

___Lundi2zs QB Mardi2a _J Mercredizo J _ Jeudilr
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Goditer : baguette, Vache-qui-rit, jus Goditer : pain au lait pépites choco, lait, fruit Goditer : madeleines, fruit Goditer : baguette viennoise chocolat, lait Goditer : pain céréales, beurre, purée de fruit

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée

Produit ou ingrédient Produit ou ingrédient AOP ou IGP > Y La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

i ‘agri iologi - ¥ de farine Label Rouge , , . . .. . = .
issu de l'agriculture biologique ) ) 9 ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles e @ a3
Plat élaboré au Syrec a base de produits @ Viande Label Rouge francaise Assaisonnement a part e

bruts ou trés peu transformés Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec — . . - .
Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

Produit Fermier

Produit local issu de la région Tle-de-France Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

ou d'une région limitrophe
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Le beeuf, la volaille, le porc O

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS des acoles ot dcCuals de LOSIRS

Semaine du 5 au 9 octobre 2026 e

Bolognaise de lentilles
Ingrédients pour 6 personnes :

* 300 g de lentilles vertes crues

* 600 g de concassé de tomates

« 2 oignons moyens et 2 gousses d‘ail
« 3 cuilléres a soupe d'huile d'olive

« Sel et poivre

« Persil, basilic ou coriandre (au choix)

mis a jour quotidiennement

1. Dans une casserole, mettre les lentilles dans 200 ml d'eau froide.
Porter a ébullition et laisser cuire environ 15 minutes a feu moyen.
2. Emincer les oignons et les faire Iégérement dorer dans une grande poéle.
3. Egoutter les lentilles et presser les gousses d'ail. Tout ajouter dans la poéle, mélanger sur feu vif.
4. Ajouter les tomates concassées, saler poivrer et bien mélanger. Laisser mijoter environ 10 minutes,
godter et rectifier I'assaisonnement si nécessaire.
5. Ciseler et ajouter I'herbe fraiche de votre choix juste avant de servir pour éviter qu'elle ne cuise.
Note : cette sauce se conserve trés bien et peut étre réchauffée sans probléme. En accompagnement
d'une céréale (pétes, riz, quinoa, semoule, ...), elle constitue un apport protidique suffisant.

____Lundi5 __Q  Mardi6 ] Mercredi7 Vendredid
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Goditer : madeleines, compote, lait

Produit ou ingrédient
5 issu de I'agriculture biologique

Plat élaboré au Syrec a base de produits

bruts ou trés peu transformés . 3
@ Produit Fermier

()| Produitlocal issu de la région fle-de-France
oud'une région limitrophe !' Issu du commerce équitable
4% Leboeeuf, lavolaille, le porc o
F=/ etles ceufs sont d'origine francaise () Produit certifi¢ HVE

Goditer : pain au lait pépites choco, fruit Goditer : baguette, pate a tartiner, fruit

Produit ou ingrédient AOP ou IGP

@ Viande Label Rouge francaise

Salade verte
Poulet roti @2
Falafels coriandre ~ menthe P
Potatoes ~ ketchup
Yaourt nature i ©
Coupelle de fruits

Taboulé Fi ala menthe
Filet de poisson sauce aurore
Courgettes persillées |9
Fromage

Fruit

Concombre i **
Bolognaise de lentilles B [Q
Pates I 14 ~ emmental rapé

Créme au chocolat *&

Taboulé Ei ala menthe
Filet de poisson sauce aurore
Courgettes persillées /9

Fromage

Salade verte

Concombre B **
Poulet roti @2

Bolognaise de lentilles B [Q

FEEeEES LCRe Pates Fil 4 ~ emmental rapé
Yaourt nature Fi QO 5 .

. Créme au chocolat ¥ .

Coupelle de fruits Fruit

Goditer : pain aux céréales, Cantadou, fruit Godter : baguette, confiture, lait

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles é
Assaisonnement a part

~ La baguette est a base
de farine Label Rouge

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison

de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS des aColes 8+ CCuUaLS de LOISIRS

Semaine du 12 au 16 octobre 2026 i

mis a jour quotidiennement

C'est la Semaine du gout !

Chaque année au mois d'octobre, la Semaine du Godt revient nous stimuler les papilles | Créé en
1990, cet évenement national a pour vocation d'éveiller au golit tous les publics et de créer du lien
autour de l'alimentation entre éléves, familles, enseignants, producteurs, acteurs de la restauration
collective et des métiers de bouche, etc. Pour cette 37¢ édition, le Syrec s'associe a son fournisseur
Touflet boulanger pour travailler sur un accord met - pain. A I'heure ol nous éditons, tous les choix
n'étant pas encore arrétés nous ne pouvons les annoncer. Alors, pain aux olives ou aux noix ? Pain aux
raisins ou au son ? Pavé au mais ou nordique ? Une seule chose est siire : la surprise sera de mise !

____Lundiiz __J  Mardils ___J Mercredii I Jeudil5 ] Vendredil6

Sauté de boeuf YX i aux lentilles B3O/
sauce chasseur 3
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Riz P Semoule i 4 Pané au fromage Fromade & ** Epinards a la créme %
Fromage Fromage I ** Duo haricots verts ~ flageolets Friit Fromage
Fruit B Purée pomme ~ mirabelle Yaourt a boire aromatisé Fruit

Elementaires

+ petit pain individuel surprise  + petit pain individuel surprise + petit pain individuel surprise  + petit pain individuel surprise + petit pain individuel surprise
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= + petit pain individuel + petit pain individuel + petit pain individuel + petit pain individuel + petit pain individuel

Goliter : baguette, chocolat, purée de fruit Goditer : pain aux céréales, confiture, lait Goditer : pain au lait pépites choco, lait, fruit Goditer : baguette, beurre, jus Goditer : barre bretonne, lait, purée de fruit

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée

Produitouingrédient £ % Produit ou ingrédientAOP ou IGP ﬁ La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

i ‘agri iologi + @ de farine Label Rouge ) , , N L | & 3,
issu de l'agriculture biologique ) ) g 9 ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles % .@ s
Plat élaboré au Syrec a base de produits @ Viande Label Rouge francaise Assaisonnement a part e

bruts ou trés peu transformés Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec — : . - :
. o Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
IQ! Produit local issu de la région lle-de-France de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

Syrec ou d'une région limitrophe ¥ Issudu commerce équitable (@ Détail des plats composés : notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

® ProduitFermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

SYNDICATPOUR b Lebceuf, lavolaille, le porc = Salade de pates a 'italienne : penne, mozzarella, basilic sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
LARESTAURATION . e . . e . ’ d
COLLECTIVE F= etles ceufs sont d'origine francaise @ Produit certifié HVE vinaigrette aux tomates séchées

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

Semaine du 19 au 23 octobre 2026

mis a jour quotldlennement

Vacances scolaires

Lautomne s'installe et les températures descendent. Quoi de mieux qu'un bon potage pour se réconforter ?
La soupe a longtemps été le plat principal de la plupart des familles. Elle contenait a la fois les légumes, la
viande, le fromage... etle pain | Beaucoup de soupes sont encore de délicieux plats complets comme la harira
marocaine, la garbure ou encore le goulasch hongroise. Le potage tient son nom du potager et contient
essentiellement des légumes. Riche en vitamine A et B et en fibres, il améliore le transit et I'hydratation. Enfin,
le velouté est un potage mixé et lié en fin de cuisson avec de la créme fraiche, ce qui lui donne son aspect lisse
et soyeux. Celui qui inaugurera la la saison des soupes le jeudi 22 octobre est a la carotte et au cumin. Miam !

P

Légumes verts, tomate, chou-fleur, cucurbitacées : toutes les couleurs et saveurs du potager se dégustent en soupe !

m __ Mardi2o _J  Mercredizl J  Jeudizz ] Vendredi23

n
o :
= Poulet roti @ %
_P_ Omelette 1Y
= Haricots verts ~ pommes de terre
o [
E romage [
@ Fruit £
T

Poulet roti @ &
Haricots verts ~ pommes de terre
Fromage
Fruit £

(%]
K
[0

c

[

()]
-

O
=

Goditer : crépe au chocolat, lait Godliter : pain aux céréales, pate a tartiner, fruit

Produit ou ingrédient
issu de |'agriculture biologique

Plat élaboré au Syrec a base de produits
bruts ou trés peu transformés

12}
1Q

0

Syrec ou d'une région limitrophe

SYNDICAT POUR
LARESTAURATION
COLLECTIVE

Le beeuf, la volaille, le porc
etles ceufs sont d'origine francaise

Produit local issu de la région fle-de-France

Céleri rémoulade
Tarte butternut
Salade verte

Salade de chou rouge
Steak haché Yr I
Pané végétal

Houmous ~ pain
Ecrasé de pomme de terre au colin &

Velouté de carottes au cumin 4
Quinoa B aux légumes du soleil £

. Fromage Fromage F
Yaourt nature O/ Macaronis i 3 au beurre ~ rapé .g . s
Fruit Fruit

Purée de fruits Petit suisse aromatisé

Céleri rémoulade
Tarte butternut
Salade verte

Velouté de carottes au cumin 4
Quinoa B aux légumes du soleil &

Chou rouge %
Steak haché 1r

Houmous ~ pain
Ecrasé de pomme de terre au colin £

Yaourt nature H1/O! Macaronis Fi 1 au beurre ~ rapé Fromage Fromage
| ! . . . s B o
Petit suisse aromatisé Fruit Fruit B

Purée de fruits i

Goditer : baguette, confiture, fruit Goditer : pain au lait, chocolat, jus

Goditer : baguette,Vache-qui-rit, purée de fruit

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposee

L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison

de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

La baguette est a base

S 7
&5 i€ Produit ouingrédient AOP ou IGP
@ @ g ¢ de farine Label Rouge

** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles

@2 Viande Label Rouge franaise Assaisonnement & part

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
Produit Fermii e P PP
@ ProduitFermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

!.’ Issu du commerce équitable
-

Produit certifi¢ HVE

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

LOISIKS

Semaine du 26 au 30 octobre 2026

5 mis a jour uotldlennement
Vacances scolaires

Des mots croisés pour pétocher - e 4. 5. Une silhouette dans la nuit
Une cucurbitacée a sculpter X £, H ] ] Je suis le seul mammifére sachant voler.
* Mon premier se situe entre 5 et 7 g . - N L] L Je passe presque tout mon temps la téte en bas.
° Mon second est synonyme de peur . 2 Je suis un insectivore trés utile a I'environnement.
* Mon tout est la star d'Halloween ! @ 1. | Jai inspiré a la fois les vampires... et Batman !
L N S B Je suis...
\%Q 1. 2. 3 4 5. B

j SLNos-aANeyo ej sins af 9J10} "G SlWOW ' dWOQUE] "¢ SIQUIOZ "7 SffINOIYD *| {3 noJy - 9) 9j/In0AID ef xnaf S8p @Iplo,| suep SSSUOdGH

___Llundi2e Q0 Mardi27 [ Mercredi2s I Jeudiza _J  Vendredi30

(%}
2 Salade de pates Ffi 3 I'italienne @ 3 Chou bl i a

] ; o q - . . - oublanc i au sésame . . .
O Sauté de boeuf Yr B sauce paprika £ Cari réunionnais aux deux lentilles 8 [Q| &% i ; Carottes rapées 1 Filet de poisson sauce Nantua &
— ika - Saucisse de volaille o L .
c Quenelles sauce paprika Riz 3 Croustillant de blé Spaghettis B bolognaise végé £ Pommes de terre sautées
Q Brocolis 4 Fromage , Fromage Fromage
£ - . . Purée courge ~ pomme de terre S Ny
5 Petit suisse nature Fruit — tis 10| Liégeois au chocolat Fruit

4 . aourt aromatisé i Q|

_— Fruit

Ll

(%]

Q o 18 (T

5 s'SalaldcT ds pa;e;a | |ta||enne'? i Cari réunionnais aux deux lentilles F8 [Q/ & Chou blanc i au sésame Carottes rapées 1 Filet de poisson sauce Nantua #&
E aute de boeu . g IS.aU';e paprika Riz FH % Saucisse de volaille Spaghettis B bolognaise végé £ Pommes de terre sautées

o _ brocolis ) Fromage Purée courge ~ pomme de terre 4 Fromage Fromage

o Petit suisse nature . . i) o 9

5 e Fruit Yaourt aromatisé O/ Liégeois au chocolat Fruit

Goditer : baguette viennoise, chocolat, lait Godliter: pain céréales, beurre, purée de fruit Goliter : brioche pépites choco, fruit, lait Goditer : baguette, confiture, fruit Goditer : baguette, Kiri, jus

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposee
Produit ou ingrédient

@ Produitouingrédient AOP ou IGP , Labaguette esta base

L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19
. B . < de farine Label Rouge
issu de I'agriculture biologique 4 g ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles % -@
Plat élaboré au Syrec a base de produits ) Viande Label Rouge francaise .o . Assaisonnement a part :
bruts ou trés peu transformés . ) Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec — : . - :
. ) o @ Produit Fermier Les plats protidigues indiaués en vert sont végétariens Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
‘OI Prodlult localissu de larégion lle-de-France - platsp q 9 9 de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec ou d'une région limitrophe ¥ Issudu commerce équitable . Détail des plats composés : notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
i ) O " sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
SINDICATPOUR :7 Le beeuf, la volanII?, |? porc . : ) " Salade de pates a I'italienne : penne, mozzarella, basilic, Y
COLLECTIVE = et les ceufs sont d’origine francaise @ Produit certifié HVE

vinaigrette aux tomates séché 14 . .
aigretie auxtomates sechees Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




