
 

Document d’information 

Changement de menu 
 

Le changement de menu suivant est à prévoir : 

Convive(s) concerné(s) : 

Centres de loisirs 

 

 

Allergènes :  
 
Œuf dur BIO vinaigrette / ŒUFS MOUTARDE  
Salade de PDT, haricots verts, tomate / MOUTARDE  
Tomate vinaigrette basilic /MOUTARDE  
Steack haché bio /AUCUN  
Boulettes tomate aubergine bio -ketchup / GLUTEN  Traces : CELERI,MOUTARDE  
Frites ou / AUCUN  
Gnocchis / GLUTEN  
Comté AOP FA / LAIT 
Fruit BIO FA / AUCUN 
Purée de fraise  / AUCUN  
Fromage blanc nature BIO / LAIT  

Date de 
Consommation 

Menu Initial Menu modifié Motif 

Mardi 28 juillet  

Œuf dur BIO vinaigrette 
Salade de PDT, haricots verts, 
tomate  
Comté AOP FA  
Fruit BIO FA 

Tomate vinaigrette basilic  
Steack haché bio / Boulettes 
tomate aubergine bio -ketchup 
Frites ou Gnocchis  
Comté AOP FA  
Fruit BIO FA 

Prévision 
Fortes chaleurs 

Mercredi 29 juillet  
 

Tomate vinaigrette basilic  
Steack haché bio / Boulettes végé 
tomate aubergine bio + ketchup 
Frites  
Fromage blanc nature BIO  
Purée de fraise   

Oeuf dur BIO vinaigrette 
Salade de PDT, haricots verts, 
tomate 
Fromage blanc nature BIO  
Purée de fraise   

Prévision 
Fortes chaleurs 

Jeudi 30 juillet 

Pastèque   
Carri réunionnais aux deux 
lentilles bio  
Riz bio 
Petit suisse nature BIO  
Tarte aux fruits 

Pastèque   
Thon antibois  
Salade de lentilles BIO  
Petit suisse nature BIO   
Tarte aux fruits  

Prévision 
Fortes chaleurs 

Vendredi 31 juillet  

Filet de colin sauce cajun    
Brocolis et PDT  
Cantal AOP  
Banane   

Filet de colin (peut être servis 
froid) sauce béarnaise   
Brocolis et PDT  
Emmental  
Banane   

Prévision 
Fortes chaleurs 



 

Document d’information 

Pastèque  / AUCUN  
Thon antibois / POISSON ŒUFS  
Salade de lentilles  BIO / MOUTARDE , Traces GLUTEN 
Petit suisse nature BIO / LAIT  
Tarte aux fruits /GLUTEN ŒUFS, Traces : FRUITS A COQUE LAIT  
Filet de colin (peut être servis froid) sauce béarnaise / POISSON ŒUFS GLUTEN MOUTARDE, Traces : 
CELERI CRUSTACES SOJA  
Brocolis et PDT / GLUTEN LAIT SULFITES  
Emmental / LAIT  
Banane / AUCUN 
 
Merci de votre confiance, 

                                                                                       La Direction Qualité du Syrec 


