Menus Juillet 26 Creches 18/36 mois

jeudi, 9 juillet

vendredi, 10 juillet

lundi, 6 juillet mardi, 7 juillet mercredi, 8 juillet
Entrée Betteraves vinaigrette FM Melon Haricots verts BIO vinaigrette FM
Plat principal Sauté de beeuf bio sce guardiane FM Omelette BIO Poulet roti LR
Garniture Riz BIO FM Coquillettes BIO FM Pommes de terre sautées

Taboulé a la menthe FM
Quenelles sauce tomate FM

Courgettes persillées FM

Concombre BIO LOCAL ( vinaigrette aneth)

Brandade de poisson FM

Produit laitier

Emmental BIO FA

Yaourt nature BIO

Fromage blanc BIO

Petit suisse nature BIO

Chanteneige BIO

Dessert Fruit Purée de pommes BIO Fruit Fruit Purée de fruits ( poire)
Pain Pain LR Pain LR Pain LR Pain LR
Scolaire lundi, 13 juillet mardi, 14 juillet mercredi, 15 juillet jeudi, 16 juillet vendredi, 17 juillet
Entré Salade de pommes de terre (vinaigrette
nuree échalotes) FM Pastéque Tomate vinaigrette Oeuf dur BIO vinaigrette
lat principal , e . ) N N
Plat principa Sauté de veau marengo FM Poulet réti LR FM Tortilla Filet de colin a la creme FM
Garniture

Haricots verts persillés FM

Produit laitier

Gnocchis sce fromagére FM

Epinards a la créme FM

Quinoa BIO aux petits légumes FM

Gouda BIO FA Yaourt nature Fromage blanc nature BIO LOCAL FA Edam BIO
Dessert Fruit BIO FA Fa-e Naﬁo"ale Purée de fruits banane Purée de fruits fraise Fruit BIO FA
Pain Pain LR Pain LR Pain LR Pain LR
Scolaire lundi, 20 juillet mardi, 21 juillet mercredi, 22 juillet jeudi, 23 juillet vendredi, 24 juillet
Entrée Pastéque CEuf dur BIO vinaigrette Gaspacho ( potage froid) Betteraves vinaigrette Salade de tomate a la féta FM
Plat principal . . o . ) . . .
ot principa Emincé de boeuf BIO aux haricots rouges FM Filet de hoki aux agrumes FM Emincé de volaille sauce chasseur LR FM Poulet Roti aux herbes LR FM Filet de lieu sauce citronnée FM
Garniture Macaronis BIO sauce champignons carottes
Riz BIO FM Purée d'épinards FM Carottes / PDT FM fromage FM Purée PDT FM
Produit laiti
rodut laitier Yaourt nature BIO LOCAL Fromage blanc Petit suisse BIO Cantal AOP Gouda BIO
Dessert Fruit BIO FA Melon jaune Fruit Fruit bio Fruit BIO FA
Pain Pain LR Pain LR Pain LR Pain LR Pain LR
Scolaire lundi, 27 juillet mardi, 28 juillet mercredi, 29 juillet jeudi, 30 juillet vendredi, 31 juillet
Entré
e Carottes rapées HVE (vinaigrette a I'orange FM) Oeuf dur BIO vinaigrette Asperge vinaigrette Pasteque Tomate vinaigrette
Plat principal .y . . . R . L . . .
Emincé de beeuf bio a la tomate FM Salade de PDT, haricots verts, tomate FM Escalope de volaille a la creme FM Sauté de lapin gibelote FM Filet de colin sauce cajun FM
Garniture

Produit laitier

Haricots blancs

PDT sautées

Coquillettes bio FM

Brocolis / PDT FM

Camembert Comté AOP FA Fromage blanc nature BIO Petit suisse nature BIO Cantal AOP
Dessert . . . . . .
Purée de banane Fruit BIO FA Purée de coings Purée de poire Banane
Pain Pain LR Pain LR Pain LR Pain LR Pain LR
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