Self Villeneuve

Menu semaine n°31 du Lundi 27 juillet 2026 au Dimanche 02 ao(t 2026

Lundi 27/07

Salade de carotte rapée a l'orange
MOUTARDE, SULFITES

Paté en croute de volaille +
cornichons
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SULFITES

SALADE BAR A COMPOSER
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SOJA

Avocat vinaigrette
MOUTARDE

Emincé de boeuf BIO sauce tomate
SULFITES

Filet de lieu sauce citronnée
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

PIZZA AU SAUMON
LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES

Haricots blanc cuisinés
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Choux fleur persillé
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Plateau de fromage
LAIT (LACTOSE)

Purée de pomme et banane

Fromage blanc Bio et creme de
marron
LAIT (LACTOSE)

Tarte aux pommes et rhubarbe
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Mardi 28/07

Saucisson sec tranché + cornichons

MOUTARDE, SULFITES

Salade fagon Piemontaise
OEUF

OEUF DUR BIO
MOUTARDE, OEUF

Escalope de dinde Label Rouge
Sauce créme
LAIT (LACTOSE)

Filet de lieu sauce oscille
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

Pomme de terre vapeur persillées
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Haricots vert persillé
GLUTEN, SULFITES

FRUIT DE SAISON 1

CREME DESSERT PRALINEE
LAIT (LACTOSE)

Tarte aux myrtilles

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Déjeuner
Mercredi 29/07

Tomate vinaigrette
MOUTARDE

Crépe au fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

SALADE BAR A COMPOSER
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SOJA

Mortadelle + cornichons
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Bavette sauce béarnaise
OEUF

Filet de poisson meuniére adulte
GLUTEN, POISSON

PI1ZZA KEBAB
LAIT (LACTOSE)

Frites

Petit pois a la francaise
LAIT (LACTOSE)

FRUIT DE SAISON 1

YAOURT AROMATISE
LAIT (LACTOSE)

Tarte a la noix de coco
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Jeudi 30/07

Taboulé Bio a la menthe
GLUTEN

Feuilleté au chévre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PASTEQUE

SAUTE DE LAPIN GIBELOTE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Cari réunionnais aux deux lentilles
bio locales
MOUTARDE, SESAME

Riz Bio créole

Carotte fondantes
GLUTEN, SULFITES

Purée de pomme et coing

ILE FLOTTANTE
LAIT (LACTOSE), OEUF

Eclair au chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Vendredi 31/07

Salade de haricot vert au thon
MOUTARDE, POISSON

Paté de campagne + cornichons
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Concombre vinaigrette
MOUTARDE

Andouillette a la moutarde a
I'ancienne
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Filet de colin sauce cajun
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
POISSON

PIZZA CHEVRE ET MIEL
LAIT (LACTOSE)

Pomme de terre vapeur persillées
LAIT (LACTOSE), SULFITES

BROCOLIS CUIT AU JUs
GLUTEN, SULFITES

FRUIT DE SAISON 1

RIZ AU LAIT VANILLE CARAMEL
LAIT (LACTOSE)

Pastel de nata
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME



