Self Villeneuve

Lundi 20/07

SALADE DE COEUR DE

PALMIERS/MAIS/TOMATES
MOUTARDE

Tarte aux légumes Bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

SALADE BAR A COMPOSER
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SOJA

Saucisson sec tranché + cornichons
MOUTARDE, SULFITES

Emincé de boeuf aux haricots
rouge
SESAME

Filet de colin sauce aurore
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

PIZZA CHEVRE ET MIEL
LAIT (LACTOSE)

Riz Bio créole

Courgette et pomme de terre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SULFITES

Plateaux de fromage
LAIT (LACTOSE)

BANANE BIO

CREME DESSERT CAFE 2026
LAIT (LACTOSE)

Tarte normande
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Menu semaine n°30 du Lundi 20 juillet 2026 au Dimanche 26 juillet 2026

Mardi 21/07

Méli mélo de crudité au miel
CELERI, MOUTARDE

Mortadelle + cornichons
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

OEUF DUR BIO
MOUTARDE, OEUF

Sauté de lapin a I'estragon
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Omelette nature Bio 135g
OEUF

Pomme de terre rissolées

Petit pois a la francgaise
LAIT (LACTOSE)

PASTEQUE BIO

Semoule au lait au caramel
LAIT (LACTOSE)

TARTE CHOCOLAT
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Déjeuner
Mercredi 22/07

AVOCAT SAUCE COKTAIL
GLUTEN, OEUF, POISSON

CONCOMBRE BIO SAUCE BULGARE
LAIT (LACTOSE)

SALADE BAR A COMPOSER
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SOJA

MELON CHARENTAIS BIO

Cordon de bleu de volaille 125g
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Filet de lieu sauce citronnée
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

P1ZZA FERMIERE
LAIT (LACTOSE)

Quinoa pilaf
GLUTEN

Carotte fondantes
GLUTEN, SULFITES

FRUIT DE SAISON 1

Petit suisse nature
LAIT (LACTOSE)

CRUMBLE AUX POMMES
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Jeudi 23/07

SALADE DE BETTERAVE
VINAIGRETTE
MOUTARDE

SALADE BRESILIENNE
MOUTARDE

Concombre vinaigrette
MOUTARDE

Roti de dinde et cornichons
MOUTARDE, SULFITES

Filet de colin sauce aux agrumes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

RIZ BIO PILAF

Epinard a la créme
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Purée de pomme et coing

CREME DESSERT VANILLE
LAIT (LACTOSE)

Eclair au chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Vendredi 24/07

Salade de tomate a la féta
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Terrine de poisson
LAIT (LACTOSE), OEUF, POISSON,
SULFITES

Salade fagon Piemontaise
OEUF

Poulet réti Label Rouge

POISSON MEUNIERE ET CITRON
GLUTEN, POISSON

PIZZA AU CHORIZO
LAIT (LACTOSE)

Purée de pomme de terre Bio
LAIT (LACTOSE)

RATATOUILLE BIO CUISINEES 2026

POMME BIO

LIEGEOIS CHOCOLAT
LAIT (LACTOSE)

Gateau basque
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME



