Self Villeneuve

Lundi 06/07

Salade de carotte rapée Bio a
I'orange
MOUTARDE, SULFITES

Paté de campagne + cornichons
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

SALADE BAR A COMPOSER
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SOJA

Avocat vinaigrette
MOUTARDE

Chili con carne
SESAME

Filet de lieu sauce citronnée
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

PIZZA AU THON
LAIT (LACTOSE), POISSON

Riz Bio créole

Choux fleur persillé
LAIT (LACTOSE), SULFITES

PLATEAU FROMAGE S3
LAIT (LACTOSE)

FRUIT DE SAISON 1

Fromage blanc Bio et creme de
marron
LAIT (LACTOSE)

Tarte Tropézienne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Menu semaine n°28 du

Mardi 07/07

Salade de choux rouge
MOUTARDE

Salade facon Piemontaise
OEUF

Concombre vinaigrette
MOUTARDE

Gardiane de boeuf Bio aux haricots
rouge
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Quenelles de brochet sauce aurore
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, POISSON

Pomme de terre vapeur persillées
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Carotte fondantes
GLUTEN, SULFITES

FRUIT DE SAISON 1

CREME DESSERT CAFE 2026
LAIT (LACTOSE)

TARTE CITRON MERINGUEE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Déjeuner
Mercredi 08/07

SALADE DE COEUR DE
PALMIERS/MAIS/TOMATES
MOUTARDE

TARTE AUX POIREAUX
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

SALADE BAR A COMPOSER

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,

POISSON, SOJA

Mortadelle + cornichons

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Poulet réti Label Rouge
CALAMARS A LA ROMAINE +

BEARNAISE
GLUTEN, MOLLUSQUES, OEUF

PIZZA 4 FROMAGE
LAIT (LACTOSE)

Frites

Petit pois a la francaise
LAIT (LACTOSE)

FRUIT DE SAISON 1

YAOURT AROMATISE
LAIT (LACTOSE)

Tarte a la noix de coco
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Lundi 06 juillet 2026 au Dimanche 12 juillet 2026

Jeudi 09/07

Taboulé Bio a la menthe
GLUTEN

Feuilleté au chévre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Tomate vinaigrette
MOUTARDE

Emincé de volaille Label Rouge a la

normande
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Croustillant au fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Spaghetti Bio a la napolitaine
GLUTEN

Epinard a la creme
LAIT (LACTOSE), SULFITES

FRUIT DE SAISON BIO

LIEGEOIS VANILLE 2026
LAIT (LACTOSE)

Religieuse au café
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Vendredi 10/07

SALADE DE BLE BIO A LA
CIBOULETTE
GLUTEN, MOUTARDE

Mousse de canard / Cornichons
MOUTARDE, SULFITES

Concombre vinaigrette
MOUTARDE

BLANQUETTE DE DINDE
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Filet de colin sauce aux agrumes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

PIZZA NAPOLITAINE
LAIT (LACTOSE), POISSON

Riz Bio créole

HARICOTS VERT CUIT A LA
PORTUGAISE

Purée de pomme et poire Bio

RIZ AU LAIT VANILLE CARAMEL
LAIT (LACTOSE)

Pastel de nata
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME



