
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Self Villeneuve
Menu semaine n°17 du Lundi 20 avril 2026 au Dimanche 26 avril 2026

Déjeuner
Lundi 20/04 Mardi 21/04 Mercredi 22/04 Jeudi 23/04 Vendredi 24/04

Salade d'endives aux noix
FRUITS A COQUE, MOUTARDE

SALADE BAR A COMPOSER 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,

POISSON, SOJA
 

POTAGE CULTIVATEUR
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, OEUF, SULFITES
  

Salade de pomme de terre du
pêcheur

LAIT (LACTOSE), POISSON
 

SAUTE DE LAPIN GIBELOTE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Marée du jour Sauce beurre blanc
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

  
PIZZA AU THON

LAIT (LACTOSE), POISSON

Ecrasé de pomme de terre 
LAIT (LACTOSE)

  
COURGETTES SAUTEES À LA

TOMATE
GLUTEN

 
Plateau de fromage

LAIT (LACTOSE)
  

ORANGE BIO

YAOURT NATURE BIO CE
LAIT (LACTOSE)

 
CREPE AU SUCRE

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Méli mélo de crudité au miel
CÉLERI , MOUTARDE

  
Quiche lorraine

Potage de légumes vert 
LAIT (LACTOSE)

 
ENTRECOTE SAUCE ECHALOTE

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
 

Quenelles de brochet sauce
crevette

CRUSTACÉS , GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF, POISSON

 
Frites

 
Choux fleur persillé

LAIT (LACTOSE), SULFITES

POIRE HVE

YAOURT AUX FRUITS 
LAIT (LACTOSE)

Eclair au chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Salade coleslaw
OEUF

 
Salade de pâtes Bio à l'italienne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,

SULFITES
 

Velouté de carotte au cumin
  

SALADE BAR A COMPOSER 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,

POISSON, SOJA
 

Fricadelle sauce moutarde
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,

OEUF, SULFITES
  

Filet de rouget sauce vierge
POISSON

 
PIZZA 4 FROMAGE

LAIT (LACTOSE)
 

Kasha de céréales
 

Epinard à la crème
LAIT (LACTOSE), SULFITES

  
KIWI IGP

CREME DESSERT CAFE 2026
LAIT (LACTOSE)

Maxi cookie aux pépite de chocolat

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

SALADE DE MAIS ET TOMATE
MOUTARDE

 
SAMOUSSA AUX LEGUMES

GLUTEN, SOJA

Soupe du pêcheur
CRUSTACÉS , CÉLERI , GLUTEN, POISSON

 
SAUCISSE DE TOULOUSE 2026

Raie aux câpres
LAIT (LACTOSE), POISSON

 
COQUILLETTE AU PESTO VERDE

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
  

Haricots blanc cuisinés 
LAIT (LACTOSE), SULFITES

 
Salade de fruit frais

Mousse au chocolat au lait
LAIT (LACTOSE)

TARTE CITRON MERINGUEE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Avocat vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Saucisson sec tranché + cornichons
MOUTARDE, SULFITES

SOUPE AUX CHOUX
LAIT (LACTOSE)

  
Blanquette de veau

CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
  

PIZZA CHEVRE ET MIEL
LAIT (LACTOSE)

Blanquette de poisson
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

   
Riz Basmati

RATATOUILLE BIO CUISINEES 2026
 

BANANE

CREME DESSERT VANILLE
LAIT (LACTOSE)

TARTE CHOCOLAT
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 


