Self Saint-Ouen

Lundi 16/03

SALADE DE BLE BIO A LA
CIBOULETTE
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES

Paté de campagne + cornichons
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

SALADE BAR A COMPOSER
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SOJA, SULFITES

Potage parisien
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Colombo de Porc Label Rouge
CELERI, GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES,
SESAME

Omelette nature Bio 135g
OEUF

PIZZA AU THON
LAIT (LACTOSE), POISSON

Purée de patate douce
LAIT (LACTOSE)

Dahl de lentilles Bio Locale
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

PLATEAU FROMAGE S3
LAIT (LACTOSE)

FRUIT DE SAISON BIO

Fromage blanc Bio et creme de
marron
LAIT (LACTOSE)

Tarte Tropézienne

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Menu semaine n°12 du Lundi 16 mars 2026 au Dimanche 22 mars 2026

Mardi 17/03

Salade de choux rouge
MOUTARDE, SULFITES

Salade de pomme de terre au thon
MOUTARDE, POISSON, SULFITES

Potage crécy
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Aiguillette de poulet sauce tomate
et citron
GLUTEN

Filet de colin sauce Nantua
CRUSTACES, CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON

Pomme de terre vapeur persillées
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Petit pois a la frangaise
LAIT (LACTOSE)

FRUIT DE SAISON BIO

CREME DESSERT CAFE 2026
LAIT (LACTOSE)

TARTE CITRON MERINGUEE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Déjeuner
Mercredi 18/03

SALADE DE COEUR DE
PALMIERS/MAIS/TOMATES
MOUTARDE, SULFITES

TARTE AUX POIREAUX

SALADE BAR A COMPOSER
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SOJA, SULFITES

POTAGE AUX PETITS LEGUMES

LAIT (LACTOSE), SULFITES

Curry d'agneau
GLUTEN, MOUTARDE

POIS CHICHES CONCASSES ET

LEGUMES SCE TIKKA MASSALA

LAIT (LACTOSE)

PIZZA 4 FROMAGE
LAIT (LACTOSE)

Riz Basmati

Riz Basmati

FRUIT DE SAISON 1

YAOURT AROMATISE
LAIT (LACTOSE)

Tarte a la noix de coco
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Jeudi 19/03

SALADE VERTE ET MAIS
VINAIGRETTE
MOUTARDE, SULFITES

Feuilleté au chévre

Velouté d'artichauts
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Sauté de boeuf Bio aux olives
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF,
SULFITES

Nuggets de blé et ketchup
GLUTEN, OEUF

Spaghetti Bio a la napolitaine
GLUTEN

RATATOUILLE BIO CUISINEES 2026
FRUIT DE SAISON BIO

LIEGEOIS VANILLE 2026
LAIT (LACTOSE)

Religieuse au café
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME

Vendredi 20/03

Salade de carotte rapée Bio Locale
MOUTARDE, SULFITES

Mousse de canard / Cornichons
MOUTARDE, SULFITES

Soupe a l'oignons et crouton
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Poulet réti Label Rouge

Filet de colin sauce aux agrumes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

PIZZA KEBAB
LAIT (LACTOSE)

Quinoa Bio a la creme forestiére
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SULFITES

Haricots vert persillé
SULFITES

Purée de pomme et poire Bio

RIZ AU LAIT VANILLE CARAMEL
LAIT (LACTOSE)

Pastel de nata

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SESAME



