
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Self Saint-Ouen
Menu semaine n°11 du Lundi 09 mars 2026 au Dimanche 15 mars 2026

Déjeuner
Lundi 09/03 Mardi 10/03 Mercredi 11/03 Jeudi 12/03 Vendredi 13/03

Poireau vinaigrette mimosa
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Pâté en croute de volaille +
cornichons

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SULFITES

SALADE BAR A COMPOSER 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,

POISSON, SOJA, SULFITES
 

Potage parisien
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, OEUF, SULFITES
  

Boudin aux pommes
LAIT (LACTOSE)

  
Filet de hoki au beurre blanc
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

  
PIZZA 4 FROMAGE

LAIT (LACTOSE)
 

Ecrasé de pomme de terre 
LAIT (LACTOSE)

  
Poêlée de blettes au beurre

LAIT (LACTOSE), SULFITES

PLATEAU FROMAGE S2 
LAIT (LACTOSE)

  
FRUIT DE SAISON BIO

 
Flamby

LAIT (LACTOSE)
 

Gâteau basque
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Concombre à la crème 
LAIT (LACTOSE), SULFITES

 
SALADE DE BLE BIO
MEDITERANEENNE 
GLUTEN, MOUTARDE

 
Velouté d'asperges

LAIT (LACTOSE)
  

Côte de porc Label Rouge sauce
chasseur

GLUTEN
  

Filet de poisson meunière 
GLUTEN, POISSON

 
Gratin de brocolis et pomme de

terre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

 
RATATOUILLE BIO CUISINEES 2026

 
FRUIT DE SAISON BIO

 
MOUSSE CITRON

LAIT (LACTOSE)

Tarte Tropézienne 

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Salade de carotte râpée Bio Locale
MOUTARDE, SULFITES

 
Salade de haricot vert au thon

MOUTARDE, POISSON, SULFITES
 

SALADE BAR A COMPOSER 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,

POISSON, SOJA, SULFITES
 

Potage crécy
LAIT (LACTOSE), SULFITES

  
Paupiette de veau à la forestière
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA,

SULFITES
 

Filet de lieu sauce citronnée
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

 
PIZZA CHEVRE ET MIEL

LAIT (LACTOSE)

Spaghetti Bio à la napolitaine
GLUTEN

 
Fricssé de champignons

LAIT (LACTOSE), SULFITES

Purée de pomme et poire Bio
 

YAOURT BIO INDIV
LAIT (LACTOSE)

 
Beignet à la framboise

GLUTEN, OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

SALADE D'ENDIVES AUX
CROUTONS 

GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES

SALADE DE POMME DE TERRE AU
HARENG
POISSON

 
Soupe du pêcheur

CRUSTACÉS , CÉLERI , GLUTEN, POISSON,
SULFITES

 
Poulet rôti au paprika Label Rouge

 
Croustillant au fromage

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
 

Potatoes

Epinard à la crème
LAIT (LACTOSE), SULFITES

  
FRUIT DE SAISON 1 

 
Petit suisse BIO + sucre

LAIT (LACTOSE)
 

Tarte aux pommes et noix
FRUITS A COQUE, GLUTEN, OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Feuilleté de légumes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

SALADE DE POIS CHICHE A LA
MENTHE

MOUTARDE, SULFITES

MINESTRONNE
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, OEUF, SULFITES
  

Sauté de boeuf Bio aux haricots
rouges à la mexicaine

SÉSAME 
 

TRUITE AUX AMANDES
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT

(LACTOSE), POISSON

PIZZA NAPOLITAINE
LAIT (LACTOSE), POISSON

Riz Basmati

Haricots vert BIO persillé
SULFITES

 
BANANE BIO FA

 
Semoule au lait au caramel

LAIT (LACTOSE)
 

Brownies au chocolat et crème
anglaise

FRUITS A COQUE, GLUTEN, OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 


