
lundi, 2 mars mardi, 3 mars mercredi, 4 mars jeudi, 5 mars vendredi, 6 mars

Salade de PDT au thon FM Potage de petits légumes FM Concombres vinaigrette Carottes râpées BIO LOCAL Haricots verts BIO vinaigrette

Filet de colin aux agrumes  FM Emincé de boeuf BIO sauce chasseur FM Omelette bio Emincé de volaille LR à la crème FM 

Trio de légumes FM Coquillettes BIO FM Beignets de chou fleur Lentilles au jus BIO LOCAL FM

Fomage blanc nature (+ sucre) Yaourt nature BIO LOCAL ( + sucre) Camembert Vache qui rit BIO Comté AOP

Fruit BIO LOCAL Fruit BIO LOCAL Fruit Purée de pommes bio Fruit BIO LOCAL

lundi, 9 mars mardi, 10 mars mercredi, 11 mars jeudi, 12 mars vendredi, 13 mars

Pomelo Salade de blé bio  FM Betteraves vinaigrette FM Carottes râpées BIO LOCAL vinaigrette FA Taboulé BIO à la menthe FM

Jambon de porc * / volaille Omelette nature bio Filet de lieu sauce citronnée M Poulet rôti LR FM Sauté de boeuf BIO à la mexicaine FM

Purée de PDT BIO/potiron FM Brocolis FM Riz  BIO M Pommes de terre persillées Haricots verts  BIO M

Chanteneige bio Petit suisse nature BIO* ( + sucre) Comté BIO Yaourt nature BIO LOCAL* ( + sucre) Gouda BIO

Purée de fruits ( pommes) Fruit BIO* Fruit BIO* Purée de fruits bio ( poires) Fruit  BIO*

lundi, 16 mars mardi, 17 mars mercredi, 18 mars jeudi, 19 mars vendredi, 20 mars

Salade de blé FM Salade de chou rouge BIO LOCAL Potage de petits légumes M Salade de maïs vinaigrette Carottes râpées BIO LOCAL vinaigrette M

Colombo de porc* FM  SP / omelette bio Filet de poisson sauce nantua M Sauté  de dinde sauce crème FM Sauté de boeuf BIO aux olives Poisson meunière

Carottes M Pommes de terre Riz créole bio  M Haricots beurre M Pâtes BIO FM 

Emmental BIO* Yaourt  BIO LOCAL*( + sucre) Vache qui rit bio Mimolette Fromage Blanc nature BIO (+ sucre) 

Fruit BIO Purée de banane Fruit Fruit BIO* Purée de fruits

lundi, 23 mars mardi, 24 mars mercredi, 25 mars jeudi, 26 mars vendredi, 27 mars

Salade de lentilles bio Asperges vinaigrette Salade de betterave Coleslaw M Salade de pâtes vinaigrette FM 

Sauté de boeuf BIO sauce gardiane FM Couscous de poisson FM Omelette nature BIO Poulet rôti Filet de poisson sauce citron FM 

Ratatouille Semoule BIO Epinards à la crème et PDT M Ecrasé de PDT M Brocolis BIO M

Petit suisse nature BIO* (+ sucre) Vache qui rit bio Gouda Kiri BIO Saint Nectaire 

Fruit BIO Fruit BIO Purée de fruits abricots Purée de fruits banane Fruit BIO*

lundi, 30 mars mardi, 31 mars mercredi, 1 avril jeudi, 2 avril vendredi, 3 avril

Pomelo Salade de PDT viniagrette Chou blanc BIO  ( vinaigrette) Potage d'Arblay FM Carottes râpées BIO LOCAL vinaigrette*

Filet de Colin curry coco FM Emincé de poulet sauce crème FM Oeufs BIO Florentin Sauté de boeuf BIO aux olives  M  Pavé de hoki sauce tomate FM 

Riz créole bio  FM Petits pois / Carottes FM Pâtes BIO FM + emmental PDT/ haricots verts Boulgour BIO

Comté Fromage blanc nature BIO* ( + sucre) Yaourt nature (+ sucre) Babybel Mimolette

Purée de fraise Fruit BIO* Purée de fruits (banane) Fruit BIO Purée de fruits BIO (pommes) 

Menus mars 26 Crèches 18/36 mois 

Brandade de poisson FM


