Ici vos menus

(e ANUS das aCaLes e+ dccuals de LOISIKS o

IHEr S Semaine du 2 au 6 mars 2026

Vacances scolaires

mis a jour quotidiennement

Brandade de poisson 1. Préchauffer le four a 210°C. Eplucher les pommes de terre, les couper en morceaux et les faire
Ingrédients pour 6 personnes : cuire a la vapeur ou a l'eau. Les écraser en purée.
* 850 g de poisson (lieu, cabillaud, morue) 2. Placer le poisson dans un fait-tout et émietter le bouillon dessus. Couvrir d'eau froide et porter a
* 650 g de pommes de terre ébullition. Dés les premiers bouillons, égoutter le poisson et l'effilocher a la fourchette.
* 200 ml de créme liquide 3. Ecraser lail et ciseler le persil. Dans une sauteuse, saisir |'ail £ 2 min puis ajouter le poissson,
* 100 ml huile d'olive la purée, la creme liquide et le persil. Fouetter vigoureusement, saler et poivrer a votre go(t.
* 2 cubes de bouillon végétal 4. Verser dans un plat a gratin, strier la surface avec une fourchette, arroser d’huile et enfourner
» 4 gousses d‘ail, persil, sel et poivre pendant + 25 min.
L]
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O romage blanc aromatisé o et Camembert Purée de pomme Fruit 619/
E Fruit 101 Fruit

Godliter : baguette, péte a tartiner, fruit Goditer : pain au lait, chocolat, lait Goditer : pain, confiture, fruit Goditer: crépe nature, fruit, lait Goditer : pain aux céréales, St Méret, jus

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décr

farine Label R . . ) TV ) 2
de farine Label Rouge ** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles @ @
Assaisonnement a part e

Produit ou ingrédient <%, Lebceuf, lavolaille, le porc
! issu de I'agriculture biologique = etles ceufs sont d'origine francaise

ﬁ Plat maison concu et mitonné au Syrec 722 Viande Label Rouge francaise

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

ou d'une région limitrophe au sens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

Syrec des anciennes régions administratives !. Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

Vo, Produitlocal issu de la région fle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Les menus et l'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
|

SYNDICAT POUR
LARESTAURATION
COLLECTIVE

} Produit ou ingrédient AOP ou IGP Produit certifié¢ HVE

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus
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1RR3 AN Semaine du 9 au I3 mars 2026

mis a jour quotidiennement

‘ * (Ca signifie quoi le <« commerce équitable » ?

n Vendredi, le fruit servi aux enfants sera bio et issu du commerce équitable. Le commerce équitable est
un systéeme ou les échanges entre les pays développés et les pays en développement visent a équilibrer
les relations entre producteurs et consommateurs. En achetant un produit, le consommateur assure au
producteur une rémunération juste pour son travail, tout en préservant son environnement et son
bien-étre social. L'objectif est d'améliorer ainsi les conditions de travail dans le monde. Au Syrec, nous
sommes fiers de soutenir des approvisionnements responsables ! Les aliments issus du commerce
équitable les plus importés sont le café et le thé, le cacao et les fruits, notamment les bananes.

____Lundid ___J _ Mordilo__J _ Mercredil _J __Jeudiz ]  Vendredil3

(7] Taboulé Fi ala menthe
2 P v Sauté de beeuf (¥ Bd aux haricots rouges
-— Pomelo Omelette nature (r Salade d'endives Carottes rapées i Q| 1 ** y bl 9
u . . . . . . a la mexicaine
'E Gratin de céréales aux petits légumes Gratin brocolis ~ pommes de terre Filetdelieu sauce citronnée Felel 50 (A e paprtie Egrainé végétal féves et pois 19
= P g L. P Purée Crécy Pané au fromage 9 9 ~ves etp
() Fromage [ ** Petit suisse nature Fi ** ) ala mexicaine
S Flamby Eruit B30 ** Comté Potatoes ~ ketchup Haricots verts
k) Mousse chocolat Yaourt aromatisé Fromage i **
- Fruit /3 %4 **
@ .
2 Salbdle dlandhves L S Taboulé Fi ala menthe
7] Pomelo Omelette nature 1r 4 . . . . Carottes rapées Fi Sauté de boeuf 1¥ B8 aux haricots rouges
. . Filet de lieu sauce citronnée - . R L
E Gratin de céréales aux petits |égumes Gratin brocolis ~ pommes de terre Purée Créc Poulet réti @3 1¥ au paprika a la mexicaine
() Fromage Fi ** Petit suisse nature i ** ) Y Potatoes ~ ketchup Haricots verts Fi
- Ok Comté G .
o Flamby Fruit B3 Yaourt aromatisé Fromage I
Mousse chocolat o g w
E Fruit /5 %a
Goiiter : baguette, beurre, purée de fruit Goditer : pain au lait, chocolat, lait Goditer : pain, confiture, fruit Goditer : crépe nature, fruit, lait Goditer : pain aux céréales, St Méret, jus
* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
Produit ou ingrédient <& Lebceuf, lavolaille, le porc @W‘ La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
£Z issu de 'agriculture biologique P etles ceufs sont d’origine francaise 2% de farine Label Rouge r A . . N A . 2 ...
Aide de I'Union Européenne a destination des écoles .@
. ) . a2\ . Assaisonnement a part
Plat maison concu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
o Produit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Lesmenus et I'origine de§ produits peuvent _etre.mo<l:ilfles enraison
ou d'une région limitrophe au sens de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

Syrec des anciennes régions administratives !. Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

SYNDICAT POUR
AF

\ RESTAURATION 1%
COLLECTIVE \-/}

! Produit ou ingrédient AOP ou IGP Produit certifié HVE
Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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Ici vos menus

Semaine du 16 au 20 mars 2026

mis a jour quotidiennement

Le jeudi 20 mars, c’'est la Journée sans viande !

Cette journée internationale est dédiée a la lutte contre la surconsommation de viande. On distingue trois
raisons essentielles de manger moins de produits carnés. La plus ancienne est 'engagement pour la cause
animale : c'est la motivation principale des personnes qui n'en mangent plus du tout (végétariens et végans).
Ensuite, les risques pour la santé publique ont pris de I'ampleur. LOrganisation Mondiale de la Santé (OMS)
indique qu’'une consommation excessive de viande augmente les risques de maladies cardiovasculaires, de
diabéte et d'obésité. Enfin, consommer moins de viande est important écologiquement : cela permettrait
de réduire notre empreinte environnementale liée a I'élevage (gaz a effet de serre, ressources en eau, etc).

____Lunditc QB Mardil7 __J _ Mercrediia I Jeudid Q]  Vendredi20

Salade de blé
Colombo de porc* 1r &
Omelette 1r
Carottes i Q|
Fromage & **
Fruit B[ **

Elementaires

Salade de blé
Colombo de porc* 1r &
[ subs : Omelette Yr B8 |

Carottes Fi Q|
Fromage I **
Fruit B[O/ **

Goditer : pain, chocolat, lait

Produit ou ingrédient
issu de |'agriculture biologique
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9
[

c

[

(7]
-

O
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ﬁ Plat maison concu et mitonné au Syrec

Produit local issu de la région lle-de-France
| ou d'une région limitrophe au sens
des anciennes régions administratives

SYNDICAT POUR
LARESTAURATION
COLLECT

i} Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Salade iceberg
Filet de poisson sauce Nantua &

Salade iceberg
Filet de poisson sauce Nantua &

Goliter : baguette, gouda, fruit

Salade verte au mais
Sauté de boeuf Yr B8 aux olives £
Quenelles sauce tomate £

Potage de petits légumes @
Pois chiches concassés
etlégumes tikka massala @

Carottes rapées Fil (O #+*
Raviolis au fromage et a la sauce tomate

Pommes de terre Riz M8 3 Haricots beurre Fromage blanc nature 3 **
Yaourt nature Q| ** Fromage fondu Mimolette Purée de poire
Fruit Fruit B3 (O] **

Potage de petits légumes @ 4
Pois chiches concassés
etlégumes tikka massala &

Salade verte au mais
Sauté de beeuf Yr B3 aux olives &
Haricots beurre

Carottes rapées I |Q| 1y **
Raviolis au fromage et a la sauce tomate

Pommes de terre Riz F £ Mimolette Fromage blanc nature I3 **
Yaourt nature Fi Q] ** Fromage fondu Fruit 10/ ** Purée de poire
Fruit

Goditer : pain, fromage fouetté, jus Goditer : marbré, lait, fruit

Goditer : pain au lait, confiture, purée de fruit

La baguette est a base
de farine Label Rouge

* Une substitution protéique au porc est systemathuement proposee
L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19

** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles % @
Assaisonnement a part e

<%, Lebceeuf, lavolaille, le porc
7= ctles ceufs sont d" origine francaise

@ Viande Label Rouge frangaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison

de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

® Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

!. Issu du commerce équitable @ Détail des plats composés :
Potage de petits légumes : carotte, céleri rave, poireau,

Produit certifié HVE ) : !
chou-fleur, navet, créme, bouillon de [égumes

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS das aCaLes e+ dccuals de LOISIRS

[RE=A Semaine du 23 au 27 mars 2026

mis a jour quotidiennement

Vendredi 27 mars, c'est la Journée nationale du fromage !

Qui de mieux placée que la France pour mettre ainsi le fromage a I'honneur ? Avec plus de 1200 variétés
répertoriées, le fromage est un véritable symbole de la gastronomie francaise. Nous sommes les plus
gros producteurs mais aussi les plus gros consommateurs du monde : prés de 30 kg par habitant et
par an ! Le fromage occupe une place précieuse dans nos assiettes et cette journée est l'occasion de
valoriser un patrimoine exceptionnel. Camembert, Comté, Roquefort, Reblochon... chaque région
posséde ses spécialités et leurs noms font partie de notre patrimoine national. Plus de 50 fromages
différents bénéficient par ailleurs d'une Appellation d'Origine Protégée (AOP), dont celui servi vendredi.

___Lundi23 _Q  Mardi2i J  Mercredi25 [ Jeudi26 ] Vendredi2’

(%]
o 2 5 i Coleslaw
= Sauté de Eoguf 1r gardzne ) i o Salade de chou rouge . Salade de pates a l'italienne @
] aux haricots rouges Légumes a couscous ~ pois chiches £ Omel om Poulet roti @R r &% Pépites de colin d'Alaska ~ citron
-IE Boulettes végétariennes Semoule F 4 Epinardsa| ne ette';ature - det Nuggets de blé F::Ia B ——
. inards a la créme 4 ~ pommes de terre - .
o Ratatouille et pommes de terre Fromage i ** P Goud P Ecrasé de pomme de terre 1 o Fromage @ **
£ Petit suisse nature Fi ** Fruit I ** :ul a Yaourt nature i ** F ? o
Q Fruit B0/ ** el Purée de fruit !
‘il
o
— Sauté de boeuf 1r B gardiane Légumes a couscous ~ pois chiches Salade de chou rouge Coleslaw 4 Potage Darblay @
2 aux haricots rouges ¥ Semoule Il & Omelette nature Yr B Poulet roti @3 (r 3 Pépites de colin d'Alaska ~ citron
[ Ratatouille et pommes de terre Fromage B ** Epinards a la creme # ~ pommes de terre Ecrasé de pomme de terre 4 Flageolets et haricots verts
o Petit suisse nature P ** .g i Gouda Yaourt nature Fi ** Fromage @) **
= Fruit F3 ** 9
g Fruit B3O/ ** Madeleine Purée de fruit Fruit B **
Goditer : baguette, confiture lait Goditer : pain, chocolat, purée de fruit Goditer : pain aux céréales, péte a tartiner, fruit Goditer : pain au lait pépites, lait, fruit Goditer : pain, beurre, jus
g P P P P P pép P j
R * Une substitution protéique au porc est systématiquement propo. 'e
Produit ou ingrédient <%, Lebceeuf, lavolaille, le porc La bag_uette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décret 1465 du 19 )
issu de I'agriculture biologique P2 etles ceufs sont d'origine francaise de farine Label Rouge ** Aide de 'Union Européenne a destination des écoles
ﬁ Plat maison concu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec Assaisonnement & part
y Produit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Les menus et l'origine des produits peuvent étre modifiés en raison
|OI ou d'une région limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec des anciennes régions administratives !. Issu du commerce équitable . Détail des plats composés : notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

SNDICAT POUR sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
LA RESTAURATION
COLLECTIVE

Produit ou ingrédient AOP ou IGP Produit certifié HVE S'ala'de de pate a I'italiemile :penne, mozzarella, basilic,
vinaigrette aux tomates séchées

e ) ) Les élémentaires bénéficient d'un goditer
Potage Darblay : julienne de légumes, pommes de terre, cerfeuil le mercredi et pendant les vacances scolaires
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[HE Semaine du 30 mars au 3 avril 2026

Le printemps fait son retour dans les jardins et au marché !

Avec l'arrivée du mois d'avril, le printemps s'installe doucement. C'est I'occasion de commencer a booster |
les saveurs et les couleurs sur nos tables avec ces 5 fruits et légumes de saison iconiques :

1. l'asperge : peu calorique, elle est riche en vitamines et en antioxydants

2. Les radis : riches en vitamine C, il ne contiennent pratiquement ni calories, ni gras, ni glucides
3. L'artichaut : riche en vitamine B9 et en magnésium, il favorise la détoxication de l'organisme

4. Les épinards : ce sont les légumes parmi les plus riches en antioxydants et en fibres

5. Les fraises gariguettes : peu caloriques, elles sont riches en vitamine, en fibres et en potassium

Les gariguettes sont les premiéres fraises de l'année Le radis, c'est le plaisir et les vitamines sans les calories !

Ve %)

____Lundizo _Q  Mardisl __J  Mercredilr J  Jeudiz ] Vendredid

(%}
) Salade de pommes de terre Potage Darblay @ %
= Pomelo Emincé de poulet {¥ sauce créme & Chou blanc au sésame Steack haché Y F3 Carottes ripdes 0] £ ++
_E Filet de Colin curry coco % Boulettes Bol ise de lentilles F3 /0| % & Omelette 1r o ﬂP L -
c Riz créole A 4 de lentilles corail et patate douce Q! olognaise de lentifles &IV b Pommes de terre ~ haricots verts urry de chou-tleur et pois chiche
9 E @ ** Petits pois ~ carottes 4 Pates Fi 4 ~ emmental Babybel Boulgour F 74
£ s Yaourt aromatisé e Créme dessert ala vanill
S Purée de fruit Fromage blanc nature F3 ** aourt aromatisé Fruit [+ reme dessert a la vanille
i Fruit F3 ** Lapin en chocolat
(%] 5
2 Pomelo Salade de pommes de terre Salade de lentilles i
0 . . 5o P . Chou blanc au sésame Steack haché Yr I Carottes rapées il Q| £ **
Filet de Colin curry coco & Emincé de poulet 1¥ sauce créme 4 . . 'Ol 8z . b
= . . . Bolognaise de lentilles B3 [Q/ %2 & Pommes de terre ~ haricots verts Curry de chou-fleur et pois chiche &
& Riz créole 174 AR5 = GG o Pates I 14 ~ emmental Babybel Boulgour I 4
2 Fromage @) ** Fromage blanc nature F ** A . s 5 5 .
O . . . Yaourt aromatisé Fruit Créme dessert a la vanille
Purée de fruit Fruit F& ** .
E Lapin en chocolat
Goditer : pain, chocolat, fruit Goiiter : baguette, gouda, purée de fruit Goditer : pain au lait, confiture, fruit Goditer: pain, péte a tartiner, jus Goditer : marbré, lait, fruit
* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
28| Produit ou ingrédient 4&/ Le beeuf, la volaille, le porc \“‘Q&‘ La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
== ‘agri i i = ‘origi i SWYAY farine Label R . . . s - . = .. o
issu de I'agriculture biologique etles ceufs sont d'origine frangaise (WY LY de farine Label Rouge ** Aide de 'Union Européenne & destination des écoles é .
. ) . D\ : Assaisonnement a part .
ﬁ Plat maison concu et mitonné au Syrec & Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
'o' Produit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens (I;les menus et I'origine de§ P"OC:IUitS peuvent _étre.mgfiifiés;jen raisgn
|%/| oud'une région limitrophe au sens - e circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec des anciennes régions administratives !.’ Issu du commerce équitable . Détail des plats composés : notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

SYNDICAT POUR
ARESTAURATION
COLLECTIVE

1 Produit ou ingrédient AOP ou IGP Produit certifié HVE Potage Dgrblay : leiepn?lde légumes,
pommes de terre, cerfeui

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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ILLEPINTE Semaine du 6 au I0 avril 2026

L'ceuf : la star de toutes les traditions pascales

Les ceufs sont omniprésents pendant les fétes de Paques ! Traditionnellement, la Paques chrétienne était pré-
cédée de 40 jours de jeline pendant lesquels on ne mangeait ni viande ni ceufs. Les poules ne s'arrétant pas
de pondre pour autant, Paques était 'occasion de consommer tous les ceufs accumulés, et ceux qui étaient
périmés étaient décorés. Dans la tradition juive, I'ceuf dur est I'un des 7 aliments du repas rituel de Pessa’h |
(Paques en hébreu). Dans les deux cultures, I'ceuf symbolise le passage de I'hiver au printemps. Les ceufs de |
Paques ne sont pas uniquement en chocolat : dans certaines régions, des omelettes géantes sont servies a la
population. Dans d'autres, comme le Berry, des ceufs durs sont intégrés a un paté en croiite a base de viande.
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a toujours tenu une place centrale a Paques

g . NN
Le pété de Paques berrichon

____Lundic __J  Mardi7 __ Jeudid dredi [0

L'ceuf

(%}
2 Salade de bett Salade de pois chiches
= . . rav BBl : -
] Chili sans viande & ~ >alade de betteraves Carottes rapées I Q| £ ** Sauté de boeuf Yr B £
- - Filet de colin aux agrumes & . , .
c Riz 8 & Beianets de chou-fl Crousti de blé Croustillant de fromage
eignets de chou-fleur . .
) Fromage @ ** 9 “ bort Frites ~ ketchup Brocolis £
e amember )
£ Fruit [ ** Fruit Yaourt nature F |0/ ** Fromage @ **
4 ui
% Fruit 3 **
o
-_— Salade de betteraves N Potage Parisien @ %
3 Chili sans viande & . . Carottes rapees.Ofﬁ** g .
L Filet de colin aux agrumes - i Sauté de boeuf Yr 3 3
= Riz B 4 . Crousti de blé .
o Beignets de chou-fleur X Brocolis 4
() Fromage @& ** Frites Sy
B Fruit 5 Camembert Yaourt nature i O/ ** Fromage &
g Fruit e Fruit 3 **
— Goditer : pain au lait, chocolat, lait Goliter : baguette, confiture, purée de fruit Goditer: crépe nature, fruit, lait Goditer : pain céréales, St Méret, purée de fruit
R * Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
Produit ou ingrédient 4&/ Le beeuf, la volaille, le porc jC La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
. ' . . . e/ b e . > farine L IR . . . R . . | & 5
issu de I'agriculture biologique etles ceufs sont d’origine francaise de farine Label Rouge ** Aide de I'Union Européenne & destination des écoles @ @
Plat maison congu et mitonné au Syrec /2% Viande Label Rouge francaise T - . Assaisonnement & part e
outes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
Produit local issu de la région lle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Lesmenus etl'origine de§ produits peuvent 'etre'moEilfles enraison
ou d'une région limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec des anciennes régions administratives .. Issu du commerce équitable - ) . notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
- . Potage Parisien : poireau, pomme de terre, bouillon o ~
. sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

SYNDICAT POUR
LA RESTAURATION
COLLECTIVE

% Produit ou ingrédient AOP ou IGP Produit certifié HVE de légumes

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires
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= Semaine du I3 au I7 avril 2026

mis a jour quotidiennement

Moelleux au chocolat 1. Préchauffer le four a 180 °C (th. 6).

Ingrédients pour environ 8 parts : 2. Dans un bol, placer le beurre coupé en morceaux et ajouter le chocolat détaillé en carrés.
<200 g de chocolat noir & patisser Faire fondre au micro-ondres en surveillant bien et en remuant si nécessaire.

+ 150 g de sucre et 50 g de farine 3. Dans un saladier, fouetter le sucre avec les ceufs. Ajouter le mélange beurre et chocolat,

+ 120 g de beurre demi-sel mélanger. Intégrer la poudre d'amandes, et en dernier la farine.

« 3 ceufs 5.Verser dans un moule a géteau et enfourner. Ne pas trop s'éloigner du four : le moelleux est
+ 125 g de poudre d'amande cuit dés que la point du couteau en ressort séche (environ 20 minutes).

50 cl de créme anglaise (facultatif) Vous pouvez le servir avec de la créme anglaise comme au Syrec, mais seul c’est excellent aussi !

___Lundil3 ___JQ  Mardih N Mercredils [ Jeudiis ] Vendredil7

8 Salade de mais
o Emincé de beeuf 1Yl Coleslaw ¥ P Parisien @ &
‘O Dahl de lentilles P3O ¥a & h ) 10/ 9 & Filet de lieu sauce curry % Colombo de porc* 1r 3 otage Farisien
- sauce chasseur aux lentilles F Q| #& Macaronis B au beurre &
= Riz F§ % lette 1Y ES Pates FH ) Quenelles sauce créme & .
c L . Omelette 1¥ I L, . 3 sauce carotte champignons emmental £
()] Petit suisse nature Fi Haricots verts persillés Yaourt aromatisé Trio de [égumes 4 Fromage @ **
g Fruit Fromage [ ** Fruit Brie Fruit B8 i
— P Rk Moelleux au chocolat ~ creme anglaise
T} Fruit P <
N . Coleslaw 4
o Salade de mais olesiaw Betteraves
o) Dahl de lentilles /3 [Q| ¥a & Emincé de beeuf 1Y Fl Filet de lieu sauce curry Colombo de porc* ¥ M : b a
E Riz I3 % sauce chasseur aux lentilles F Q| % & Pates I3 £3 [ subs : Quenelle sauce créme fi] e CarOtatceacrﬁgrl; ; anuon(:l;rrfmenta e
) Petit suisse nature I ** Haricots verts persillés Yaourt aromatisé Trio de légumes 4 Froma:eg@ e
"6 Fruit Fromage P ** Ernit Brie Fruit m:’(
= Fruit I ** Moelleux au chocolat ~ créeme anglaise
Goditer : pain, chocolat, lait Goiliter : baguette, gouda, purée de fruit Goditer : pain au lait, confiture, compote Goditer : pain aux céréales, fromage fouetté, fruit Goditer : marbré, lait, purée de fruit
R * Une substitution protéique au porc est systématiquement proposée
28| Produit ou ingrédient 4&»7 Le beeuf, la volaille, le porc 2 La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
e ‘agri iologi P ‘origi i ¢ de farine Label Rouge . . . s R . 2 . p
issu de I'agriculture biologique etles ceufs sont d'origine frangaise g ** Aide de I"Union Européenne & destination des écoles @ @
. ) [ R . Assaisonnement a part e
ﬁ Plat maison concu et mitonné au Syrec s;&* Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
O Produit local issu de la région fle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Lesmenus et I'origine de§ produits peuvent _etre'moEilfles enraison
|&%/| oud'unerégion limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec des anciennes régions administratives ¥, Issudu commerce équitable . . . notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
- . Potage Parisien : poireau, pomme de terre, bouillon P N
SYNDICAT POUR - o ) . de léaumes sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
ol nypaon 5! Produit ou ingrédient AOP ou IGP Produit certifié HVE 9

Les élémentaires bénéficient d’un goiiter
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS das aCaLes o+ dccuals de LOISIkS

ISCERINTR Semaine du 20 au 24 avril 2026

Vacances scolaires

Boulgour et quinoa : un air de famille frompeur

Le boulgour et le quinoa sont de plus en plus consommés. Pas étonnant : riches en fibres et en protéines,
trés nourrissants, ils permettent de changer un peu des riz, pates et semoules, a la fois dans les plats
chauds et dans les salades. Comme ils ont le méme usage en cuisine et se ressemblent un peu, ils sont
souvent confondus. Or le boulgour est une céréale, alors que le quinoa est une pseudo-céréale. En effet,
le boulgour est élaboré a base de blé dur débarrassé du son puis concassé. Le quinoa, lui, n'est pas une
graminée comme le blé : c'est une plante herbacée. D'un point de vue botanique, il est plus proche de la
betterave, qui l'eut-cru ? Ce qui le rend si incontournable aujourd’hui, c'est qu'il ne contient pas de gluten.

Le boulgour est une céréale a base de blé concassé Le quinoa est une plante herbacée sud-américaine

___Lundi2o _Q  Mardi2l _J  Mercredizz I _ Jeudi23 dredi 2u

(%}
o Salade de pommes de terre au thon
= Sauté de dinde @2 ¥ sauce tomate ¥ o ) : L P Salade d’endives aux crolitons
O Falafol tomate Concombres i 4 Quinoa B8 aux petits légumes #& Boulettes de beeuf 1¥ sauce tomate £ E flak
'E @ ;5 Slauce n;; c Egrainé végétal sauce curry Ratatouille Boulettes de lentilles corail patate douce e ero.lss:n co:n aKes
AB a . oy -
& Fou gour@ o Riz B3 & Mimolette Printaniére de légumes F aneots Vr*i
romage . I . romage [
£ a9 Fromage blanc aromatisé Fruit Petit suisse nature I ** . 9
*% g
k) Fruit P Fruit I3 ** Beignet aux pommes
‘L
o
—_— auté de dind sauce tomate & . . . L Salade de pommes de terre au thon Salade d'endives aux cro(tons
7] Sauté de dinde g1 sauce tomate Concombres I 4 ** Quinoa FH aux petits légumes & P ) )
Falafels sauce tomate f L P Boulettes de beeuf 1¥ sauce tomate Filet de poisson corn flakes
= b Egrainé végétal sauce curry & Ratatouille A : .
L Boulgour Fi 4 Riz I3 £ Mimolette Printaniere de légumes Haricots verts
2 Fromage & ** Fromage blanc aromatisé Fruit Petit suisse nature F ** Fromage Fi **
g Fruit F3 ** g Fruit 3 ** Beignet aux pommes
Godliter : baguette, berurre, lait Godliter : pain au lait, chocolat, fruit Goditer : pan au lait pépites, lait, purée de fruit Goditer : pain céréales, confiture, yaourt a boire Goditer : pain, St Méret, fruit
. * Une substitution protéique au porc est systemathuement proposee
Produit ou ingrédient 4& Le boeuf, la volaille, le porc La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décre 112
. B . . 14 farine Label R
issu de I'agriculture biologique etles ceufs sont d’origine francaise de farine Label Rouge **Qlde‘de I’Umontl:"uropfenne 3 destination des écoles % @
. N : . ssaisonnement & par
ﬁ Plat maison concu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec
y Produit local issu de la région fle-de-France @ Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Les (LS etl'origine de§ produits peuvent .etre'mo?ilfles enraison
lO’ ou d'une région limitrophe au sens - de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec des anciennes régions administratives .. Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

SYNDICAT POUR
LARESTAURATION
COLLECTIVE

-) Produit certifi¢ HVE

Produit ou ingrédient AOP ou IGP

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




Ici vos menus

ANUS das aCaLes &+ accuals de LOISIRS

ILLEPINTE Semaine du 27 avril au I mai 2026

Vacances scolaires

mis a jour quotidiennement

Petites énigmes du printemps ! 4 % Devinette et

Rébus Je suis un insecte de la famille des punaises. * Mon 1¢ est la 2¢ personne du singulier

Fin avril, j'apparais sur les talus Mon nom scientifique en grec ancien signifie « punaise rouge ». e Je dors sur mon 2¢

et au milieu des champs. -y J'ai également des motifs noirs qui évoquent une tenue de soldat. ~ * Mon 3¢ est le contraire de beaucoup

Mes pétales sont fins et rouges, w Q' ‘” C'est pour cela que je porte le nom d'un métier de I'armée. * Mon tout est une fleur, star du mois d'avril !
je suis le...

Je suis... Hlt\ ™ *%‘ M#;MM

ppusssid e ! swepusb o ! (nes - b -1if - bod) 100118Nbo2 &) : xnal sep ip.o,| suep sasuoda‘\_{

C Lundiz7 | Mardi2s Mercredi2d J  Jeudi30 ] Vendredil-

(%]
g :
o] Haricotfﬁc)r:);:se;f:ef tgch?étes a Salade verte Bolognaise végé aux lentilles B [Q| & & Concombres
'E o o B & Brandade de poisson Penne I 1% Omelette (r
o emoule F Fromage @ ** Yaourt nature B/0|** Carottes ~ pommes de terre
g E:::?:i Purée de fruit (= Fruit Fruit
‘Ll
(%]
9
) Curry de boeuf YrEd 3 Salade verte Bolognaise végé aux lentilles B Q| %4 & Concombres %
E Semoule F& % Brandade de poisson Penne [ 4 Omelette 1Y B4
(7 Emmental Fromage @& ** Yaourt nature I Q| ** Carottes ~ pommes de terre
B Fruit 3 ** Purée de fruit Fruit Fruit
=

Goditer : pain, chocolat, purée de fruit Goiiter : pain au lait, confiture, fruit Goliter : baguette, gouda, purée de fruit Goditer : pain, pate a tartiner, lait _

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposee

Produit ou ingrédient 4& Le beeuf, la volaille, le porc La baguette est a base L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants
© issu de I'agriculture biologique 7= ctles ceufs sont d" origine francaise ¢ de farine Label Rouge +* Aide de I'Union Européenne 3 destination des écoles @ @
ﬁ Plat maison congu et mitonné au Syrec @2 Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec Assaisonnement & part e
O] e unecgionmronon masens rce @ FrodtFermier Les platsprotidiques indiqués en vrtsont végetariens e e aies maépenciantes da

Syrec des anciennes régions administratives !. Issu du commerce équitable notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

SYNDICAT POUR
Suteeme N Produit ou ingrédient AOP ou IGP ) Produit certifié HVE

Les élémentaires bénéficient d’un goditer
le mercredi et pendant les vacances scolaires




