
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Primaire Végétarien
Menu semaine n°10 du Lundi 02 mars 2026 au Dimanche 08 mars 2026

Déjeuner
Lundi 02/03 Mardi 03/03 Mercredi 04/03 Jeudi 05/03 Vendredi 06/03

Salade de pomme de terre au thon
MOUTARDE, POISSON, SULFITES

 
Pizza au fromage 6 parts 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Salade verte laitue 
MOUTARDE, SULFITES

Fromage blanc aux fruits
LAIT (LACTOSE)

 
Baguette Label Rouge

GLUTEN
 

POTAGE AUX PETITS LEGUMES
LAIT (LACTOSE), SULFITES

  
Omelette nature Bio 90g

OEUF
 

Coquillette Bio au beurre
GLUTEN

 
Yaourt nature Bio Local 

LAIT (LACTOSE)
 

FRUIT DE SAISON BIO LOCAL
 

Baguette Label Rouge
GLUTEN

 

Œuf dur Bio mayonnaise
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

 
Falafels Bio sauce fromage blanc à

la menthe
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

  
CHOUX FLEURS ET POMMES DE

TERRE PERSILLES
LAIT (LACTOSE), SULFITES

 
Camembert de 240g

LAIT (LACTOSE)

FRUIT DE SAISON 1 
 

Baguette Label Rouge
GLUTEN

 

Salade de carotte râpée Bio
vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES
 

Brandade de poisson
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON,

SULFITES
  

Vache qui rit Bio
LAIT (LACTOSE)

 
Purée de pomme et banane

Baguette Label Rouge
GLUTEN

 

Tortilla aux pomme de terre et
oignons 90g

LAIT (LACTOSE), OEUF

Lentilles au jus Bio Locale
LAIT (LACTOSE)

  
COMTE AOP
LAIT (LACTOSE)

 
FRUIT DE SAISON BIO LOCAL

 
Baguette Label Rouge

GLUTEN
 


