
PRODUITS  BIO

PRODUITS LABEL ROUGE

PRODUITS AOP/AOC Seniors 

FA France agrimer 

Mars  2026

Semaine 3                     

lundi 2 mars 2026 mardi 3 mars 2026 mercredi 4 mars 2026 jeudi 5 mars 2026 vendredi 6 mars 2026

Salade et croûtons Potage de petits légumes FM Oeufs durs bio Carottes râpées bio local FA Bettraves vinaigrette 

(vinaigrette au miel )

Suaté de lapin gibelote FM  Emincé  de beouf bio sce chasseur FM Quenelles de brochet sce crevettes Brandade de poisson FM Emincé de volaille LR à la crème FM 

SP/ Pané de blé épinards emmental

Purée FM Coquillettes bio FM Beignets de chou fleur Harciots blanc bio à la tomate FM Lentilles au jus bio locales FM 

Plateau de fromage Yaourt bio local FM Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage 

Mousse au chocolat Fruit bio local FA Fruit Viennois vanille Fruit bio FA 

pain LR pain LR pain LR pain LR pain LR 

Semaine 4

lundi 9 mars 2026 mardi 10 mars 2026 mercredi 11 mars 2026 jeudi 12 mars 2026 vendredi 13 mars 2026

Pomelo Velouté d'asperges FM Carottes râpées bio locales Endives vinaigrette Taboulé à la menthe ( bio FM ) 

Boudin *

SP/ Filet de hoki sce beurre blanc FM Filet meunière / citron Paupiettes de veau sce champignons FM Poulet rôti LR au paprIka FM Sauté de bœuf bio aux haricots rouge FM 

Potatoes 

Purée FM Gratin brocolis / pdt FM Beignets de salsifis Haricots verts bio FM 

Plateau de fromage Petits suisses nature bio 

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage 

Flamby Fruit bio local  FA Mousse au chocolat Viennois vanille Fruit CE 

pain LR pain LR pain LR pain LR pain LR 

Semaine 1

lundi 16 mars 2026 mardi 17 mars 2026 mercredi 18 mars 2026 jeudi 19 mars 2026 vendredi 20 mars 2026

Pâté de campagne*  cornichons 

SP / Salade de blé bio Salade de chou rouge Potage de petits légumes  FM 
Salade verte et maïs vinaigrette 

Carottes râpées bio FA FM ( vinaigrette) 

Colombo de porc LR FM 

SP/ omelette  BIO 
Filet de poisson sce nantua FM 

Sauté de lapin à l’estragon  FM 

Sauté de bœuf bio aux olives M

Raviolis au fromage + sauce tomate 

Carottes bio locales FM Pomme de terre Riz bio FM Haricots beurre 

Yaourt vanille 

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage 

Fruit bio local FA Crème dessert café Fruit Pâtisserie Purée de fruit 

pain LR pain LR pain LR pain LR pain LR 

Semaine 2

lundi 23 mars 2026 mardi 24 mars 2026 mercredi 25 mars 2026 jeudi 26 mars 2026 vendredi 27 mars 2026

PDT vinaigrette Asperges  vinaigrette Taboulé bio à la menthe FM Coleslow  FM Potage d'arblay FM 

Sauté de bœuf bio gardiane aux haricots rouge FM Couscous poisson FM Omelette bio Poulet rôti LR FM Pépites de colin d’alaska 

Ratatouille 

Légumes couscous / semule bio / jus FM Epinards à la crème et PDT Ecrasé de PDT FM Flageolets / haricots verts 

Plateau de fromage 

Fruit bio FA Plateau de fromage Plateau de fromage Yaourt bio Plateau de fromage 

Fruit bio FA Crème vanille Purée de fruit bio Fruit bio FA 

pain LR pain LR pain LR pain LR pain LR 

Menu LA CHASSE AUX ŒUFS 

Semaine 3 Vendredi saint 

lundi 30 mars 2026 mardi 31 mars 2026 mercredi 1 avril 2026 jeudi 2 avril 2026 vendredi 3 avril 2026

Betteraves vinaigrette Salade de pdt  

Mortadelle *

SP/ chou blanc bio Potage Dubarry Carottes râppées bio locales FM 

Foie de veau persillé FM Emincé de poulet LR  sce crème FM Boulette de bœuf bio sce poivre FM Omelette bio Pavé de hpki sce tomate FM 

Gnocchis sce tomate 

Petits pois / carottes Pätes bio+ emmeral FM PDT haricots verts Boulgour bio FM 

Plateau de fromage 

Fruit bio FA Plateau de fromage petit suisse bio Plateau de fromage Plateau de fromage 

Fruit bio FA Purée de fruit Fruit bio + chocolats Crème dessert caramel

pain LR pain LR pain LR pain LR pain LR 
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