
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Self Saint-Ouen
Menu semaine n°10 du Lundi 02 mars 2026 au Dimanche 08 mars 2026

Déjeuner
Lundi 02/03 Mardi 03/03 Mercredi 04/03 Jeudi 05/03 Vendredi 06/03

Salade de choux blanc a la grenade
MOUTARDE, SULFITES

 
Salade de pomme de terre au thon

MOUTARDE, POISSON, SULFITES
 

SALADE BAR A COMPOSER 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,

POISSON, SOJA, SULFITES
 

POTAGE CULTIVATEUR
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, OEUF, SULFITES
  

SAUTE DE LAPIN GIBELOTE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Marée du jour à l'oseille
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

  
PIZZA AU THON

LAIT (LACTOSE), POISSON

Ecrasé de pomme de terre 
LAIT (LACTOSE)

  
Haricots vert persillé

SULFITES
 

Plateau de fromage
LAIT (LACTOSE)

  
FRUIT DE SAISON 1 

 
Mousse au chocolat au lait

LAIT (LACTOSE)

Tarte aux pommes et rhubarbe

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

CELERI REMOULADE
CÉLERI , MOUTARDE, OEUF

 
Jambon sec tranché et cornichons

MOUTARDE, SULFITES

POTAGE AUX PETITS LEGUMES
LAIT (LACTOSE), SULFITES

  
EMINCE DE BOEUF BIO SAUCE

CHASSEUR
GLUTEN

 
Omelette nature Bio 135g

OEUF
 

Coquillette Bio au beurre
GLUTEN

 
CAROTTE FONDANTE 

SULFITES
  

FRUIT DE SAISON BIO
 

Yaourt nature Bio Local 
LAIT (LACTOSE)

 
MOELLEUX AU CHOCOLAT

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Œuf dur Bio mayonnaise
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

 
Tarte aux légumes Bio

SALADE BAR A COMPOSER 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,

POISSON, SOJA, SULFITES
 

VELOUTE CRECY
LAIT (LACTOSE)

   
SAUCISSE DE TOULOUSE 2026

Falafels Bio sauce fromage blanc à
la menthe

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
  

PIZZA REINE
LAIT (LACTOSE)

Kasha de céréales
 

Choux fleur persillé
LAIT (LACTOSE), SULFITES

PUREE POMME PRUNEAU

CREME DESSERT CARAMEL
LAIT (LACTOSE)

Eclair à la vanille
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Salade de carotte râpée Bio à
l'orange

MOUTARDE, SULFITES
 

SAMOUSSA AUX LEGUMES
GLUTEN, SOJA

Soupe du pêcheur
CRUSTACÉS , CÉLERI , GLUTEN, POISSON,

SULFITES
 

PARMENTIER DE BOEUF BIO 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

    
Brandade de poisson

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON,
SULFITES

  
Salade verte laitue
MOUTARDE, SULFITES

Salade verte laitue
MOUTARDE, SULFITES

Salade de fruit frais

LIEGEOIS VANILLE 2026
LAIT (LACTOSE)

 
Far breton

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 

Taboulé Bio à la menthe
GLUTEN

 
Rillettes de poulet rôti

MOUTARDE, SULFITES

POTAGE BONNE FEMME
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, OEUF, SULFITES
  

Emincé de poulet Label Rouge à la
normande

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
 

CALAMARS A LA ROMAINE +
BEARNAISE

GLUTEN, MOLLUSQUES, OEUF

PIZZA AU SAUMON
LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES

Gratin dauphinois
LAIT (LACTOSE), SULFITES

 
Lentilles au jus Bio Locale

LAIT (LACTOSE)
  

FRUIT DE SAISON 1 
 

Semoule au lait au caramel
LAIT (LACTOSE)

 
Paris-Brest

FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF, SOJA

PAIN INDIVIDUEL
GLUTEN, SÉSAME 


