Ici vos menus

Semaine du 2 au 6 février 2026

mis a jour quotidiennement

Crépes faciles et legéres 1. Dans un saladier, mélanger la farine, le sucre et le sel. Creuser un puits.
Ingrédients pour environ 20 crépes : 2. Casser les ceufs dans le puits et les incorporer un par un en faisant tomber
* 375 g de farine progressivement la farine pour éviter la formation de grumeaux.
6 ceufs

3. Lorsque tous les ceufs sont incorporés, ajouter le lait par petites quantités,

 llitre de lait en mélangeant bien au fur et a mesure. Ajouter le parfum de votre choix.

» 75 g de sucre

2 pincées de sel
« En option : vanille liquide, rhum ou eau de fleur d'oranger 5. Déguster avec du sucre, de la confiture, du miel, de la pate a tartiner, etc...
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4. Faire cuire des 2 cbtés dans une poéle huilée bien chaude.
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Goliter : baguette, St Méret, fruit Goditer : pain au lait au chocolat, lait Goiliter : madeleines, compote, jus Goditer: galettes au beurre, fruit, jus Goditer: pain au lait au chocolat, compote, lait
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Goiliter : baguette, biche aux deux laits, fruit Godliter : pain au lait au chocolat, lait Goditer : cake marbré chocolat, compote, sirop Goditer : baguette, confiture, fruit Goditer : baguette, pate a tartiner, lait
Produit ou ingrédient {;7 Le beeuf, la volaille, le porc Y La baguette est a base * Une substitution protéique au porc est systemathqement proposee
issu de I'agriculture biologique = et les ceufs sont dorigine francaise de farine Label Rouge L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (décre
ﬁ Plat mai ¢ mitonné au S @ Viande Label R P . ** Aide de I'lUnion Européenne a destination des écoles % @
at maison congu etmitonne au syrec fande Label Rouge trancalse Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec Assaisonnement a part
:o’ ZLOS.TJ:LOSE;i'giuliﬁtlforsgéoguligf'ﬁance W Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Les menus et 'origine des produits peuvent &tre modifiés en raison
Syrec des anciennes régions administratives ¥ Issudu commerce équitable de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
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&} Produit ouingrédient AOP ou IGP Produit certifi¢ HVE sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.
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Semaine du 9 au I3 février 2026

Le IO février, c'est la Journée internationale des légumineuses

Les légumineuses sont des plantes dont les fruits comestibles sont contenus dans des gousses : lentilles,
pois chiches, haricots blancs et rouges, féves, flageolets, pois cassés, soja... Il en existe plus de 13 000
variétés ! Ces fruits sont souvent conservés et consommés sous forme séchée, d'ou leur appellation de
légumessecs. Les |égumineuses sontriches en protéines végétales et sont donc de bonnes alternatives aux
protéines animales. De plus, les fibres contenues dans les Iégumineuses améliorent le transit intestinal et
procurent un sentiment de satiété. En d'autres termes, ¢a cale ! Mardi 10 février, le plat végétarien maison
associe patate douce et lentilles corail. Au Syrec, les lentilles sont toujours bio et cultivées localement.

Blondes, vertes ou corail, au Syrec les lentilles sont toujours bio ! Le pois cassé est une variété tardive de petit pois
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Curry de beeuf B 3
Boulettes lentilles corail patate douce F3 Q!

Chou blanc au sésame

Salade de mais Potage Dubarry @ 4

Salade de betteraves
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Godter : moelleux au chocolat, multifruits Godter : madeleines, lait Goditer : pain au lait, pate a tartiner, jus Goditer : gaufrette vanille, fruit, jus Goditer : barre bretonne, lait, fruit

Fruit 5 **

Fruit B3 [O|** Fruit Créme au caramel
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Golter : baguette, chocolat, jus

Produit ou ingrédient
issu de |'agriculture biologique

ﬁ Plat maison concu et mitonné au Syrec

y Produit local issu de la région fle-de-France
.o’ ou d'une région limitrophe au sens
des anciennes régions administratives

SYNDICAT POUR
LARESTAURATION
COLLECTIVE

&} Produit ou ingrédient AOP ou IGP
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Fruit I3 ** Fruit F& ** Créme au caramel
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Godliter : pain aux céréales, confiture, lait Goditer : pain au lait chocolat, compote, sirop Goditer: baguette, beurre, fruit Goditer : barre bretonne, lait, fruit

* Une substitution protéique au porc est systématiquement proposee
L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants

** Aide de I'lUnion Européenne a destination des écoles @,}
Assaisonnement a part 2

-» Labaguette est a base

45» Le boeuf, la volaille, le porc
de farine Label Rouge

=4

"= etles ceufs sont d'origine francaise

@ Viande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

@ Produit Fermier ioi indiqué iqétar .. . . P .
Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Les menus et l'origine des produits peuvent &tre modifiés en raison
de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.

' P
=@ lssuducommerce équitable (@ Potage Dubarry : chou-fleur, bouillon de légumes

Produit certifié HVE




Ici vos menus

ANUS des acolas 8+ aCCualLS de LAISIRS

Semaine du 16 au 20 février 2026

SAINT-OUEN-SUR-SEINE

Cette semaine, la Chine entre dans I'année du Cheval de feu!

L'horoscope chinois, ou shéngxiao, est basé sur douze animaux-signes. Un animal et ses caractéristiques
sont associés a chaque année du calendrier dans un ordre prédéfini et reviennent de facon cyclique. Ces
animaux sont le Rat, le Buffle, le Tigre, le Lapin, le Dragon, le Serpent, le Cheval, la Chévre, le Singe, le Coq,
le Chien et le Cochon. Chaque année est également associée a un élément inspiré des cinq planétes princi-
pales : le bois (Jupiter), le feu (Mars), la terre (Saturne), le métal (Vénus) et I'eau (Mercure). Le Cheval de feu
est une combinaison puissante et rare ! Le cheval, symbole de liberté et dénergie, s'associe a I'élément feu,
qui ajoute intensité et passion. Lannée 2026 est idéale pour poursuivre ses ambitions et relever les défis !

Le Cheval est 'un des signes les plus énergiques du zodiaque ! Chaque biscuit chinois contient un message porte-bonheur
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£ Yaourt Q[ ** Carmenilsar B Yaourt aromatisé Fruit

% Fruit 8O/ ** Beignet aux pommes Biscuit du bonheur chinois

Goditer : baguette, St Méret, fruit Goditer : pain au lait au chocolat, lait Goliter : madeleines, compote, jus Goditer: galettes au beurre, fruit, jus Goditer: pain au lait au chocolat, compote, lait
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Goditer : baguette, biiche au 2 laits, fruits Goditer: pain au lait au chocolat, lait Goditer : cake marbré, compote, sirop Goditer : baguette, confiture, fruit Goditer: baguette, péte a tartiner, lait
Produit ou ingrédient <5 Leboeeuf, la volaille, le porc N\ » Labaguette est a base * Qne substitution protéique au porc est systématiquement proposée
: issu de I'agriculture biologique P ctles ceufs sont d'origine francaise \ » de farine Label Rouge Lorigine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants o
Plat mai ) s @ Viande Label R ¢ . ** Aide de I'lUnion Européenne a destination des écoles %
atmaison concu etmitonne au syrec fande Label Rouge francaise Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec Assaisonnement a part
Z[logt:éor?gli'ézuliﬁitlfor;?s;u”see'gs_':rance W Produit Fermier Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens Les menus et l'origine des produits peuvent &tre modifiés en raison
des anciennes régions administratives ¥. |ssudu commerce équitable . i de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de
Syrec . 9 - q @ Potage Darblay : julienne de Iégumes, pommes de terre, notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement

SYNDICAT POUR
LA RESTAURATION
COLLECTIVE

Produit ou ingrédient AOP ou IGP Produit certifié¢ HVE cerfeul sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.




Semaine du 23 au 27 février 2026

Vacances scolaires

SAINT-OUEN-SUR-SEINE

Fétons les vacances avec ces petits jeux d*hiver !

Charade Rébus
® Mon 1¢ est un synonyme de garcon C'est normal qu'il fasse froid :
® Mon 2 suit le chiffre 1

* Mon 3¢ tombe en hiver

® On ne peut faire mon tout que 'hiver !

L osnd |

Ici vos menus

Devinette

e Je suis minuscule et trés froid

e Je tombe du ciel par milliers

¢ Dés que tu me prends tiens ta main, je fonds
e Je suis fais de jolis cristaux géométriques

Je suis...
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= . Boulettes de boeuf B sauce tomate & Carottes rapées Potage Dubarry @ Couscous au poisson &

O Rillettes de thon e . ¥

ot ) Boulettes de pois chiche sauce tomate & Omelette 1r Croque-fromage Semoule
Maccaronis sauce du chef & . . P . . N

c - Frites Ratatouille ~ riz 8 pilaf £3 Salade iceberg Légumes a couscous 4

Q Vache qui rit F . X Ry L

£ Fruit Fromage blanc Cantal jeune Yaourt aromatisé Petit suisse

@ Fruit (O Créme au chocolat Fruit E10/ Fruit
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Godter : moelleux au chocolat, multifruits Goditer : madeleines, lait Goliter : pain au lait, pate a tartiner, jus Goditer : gaufrette vanille, fruit, jus Goditer : barre bretonne, lait, fruit
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9
° Rillettes de thon Boulettes de boeuf B sauce tomate &
E Maccaronis sauce du chef & Frites
) Vache qui rit Fromage blanc
B Fruit Fruit (O
Goliter : baguette, chocolat, jus
Produit ou ingrédient {57 Le boeuf, lavolaille, le porc
issu de l'agriculture biologique = etles ceufs sont d'origine francaise
ﬁ Plat maison concu et mitonné au Syrec @ Viande Label Rouge francaise
y Produit local issu de la région fle-de-France @ Produit Fermier
|°1 ou d'une région limitrophe au sens -
Syrec des anciennes régions administratives !. Issu du commerce équitable

SYNDICAT POUR
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COLLECTIVE

&) Produit ouingrédient AOP ou IGP Produit certifi¢ HVE

Carottes rapées
Omelette 1r
Ratatouille ~ riz i pilaf ¥
Cantal jeune
Créme au chocolat

Goliter : pain aux céréales, confiture, lait Goditer : pain au lait chocolat, compote, sirop Godter: baguette, beurre, fruit Goliter : barre bretonne, lait, fruit

-» Labaguette est a base

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont faites au Syrec

Les plats protidiques indiqués en vert sont végétariens

. Potage Dubarry : chou-fleur, bouillon de légumes

Potage Dubarry @ 4
Croque-fromage
Salade iceberg

Couscous au poisson
Semoule
Légumes a couscous 4

Yaourt aromatisé Petit suisse
Fruit 8O/ fruit

* Une substitution protéique au porc est systemathuement proposee
L'origine des viandes est quotidiennement transmise dans les restaurants (decret 14¢

** Aide de I'Union Européenne a destination des écoles % @
Assaisonnement a part e

de farine Label Rouge

Les menus et 'origine des produits peuvent étre modifiés en raison

de circonstances exceptionnelles ou sanitaires indépendantes de

notre volonté. Retrouvez les menus mis a jour quotidiennement
sur syrec-92.fr ou en scannant le QR code situé en entéte.




