
Menus ARACHIDES CELERI CEREALES CRUSTACES
FRUITS A 

COQUE
GLUTEN SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE MOUTARDE ŒUFS POISSONS SOJA SULFITES

lundi 26 janvier 2026

carotte rapées vinaigrette P

Brandade de poisson P P P

Camemebert P

compote de pommes HVE

Pain LR P P

mardi 27 janvier 2026

salade de betterave P

Sauté  de bœuf bio  sce tomate FM P P

Pomme de terre sautées P

samos P

Fruit bio FA 

Pain LR P P

mercredi 28 janvier 2026

Potage d'arblay P P P

Poulet rôti 

Epinards à la crème FM P

petits suisses P

fruit 

Pain LR P P

jeudi 29 janvier 2026

Avocat

Filet de poisson sce cajun P P P P P P P P P

Semoule bio P P P P

Chanteneige bio FA P

Purée de pommess banane

Pain LR P P

vendredi 30 janvier 2026

Velouté de courgette P P

Filet de poisson corn flakes P P P P

Curry de chou fleur et pois chiche FM P P P

Fromage blanc nature P

Fruit 

pain LR P P
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