Menus

ARACHIDES

CELERI

CEREALES

CRUSTACES

FRUITS A
COQUE

GLUTEN

SESAME

LAIT

LUPIN

MOLLUSQUE | MOUTARDE

CEUFS

POISSONS

SOJA

SULFITES

lundi 26 janvier 2026

Betteraves vinaigrette P
Brandade de morue P P P
Yaourt bio P
Fruit bio FA PAS D'ALLERGENE
baguette viennoise nature P P
Chocolat tablette lait P
lait P
madeleine P P P P
[ Pain LR P P

mardi 27 janvier 2026

( MATER) boulettes de beeuf bio sce tomate FM P P
Boulettes de pois chiche sce tomate FM P P P P
Pomme de terre sautées P
Fromage blanc indiv bio FA + sucre P
Fruit bio local FA PAS D'ALLERGENE
Pain LR P P [ [
Baguette P P | |
Conf abbricot PAS D'ALLERGENE
jus de raisin PAS D'ALLERGENE
lait fraise | P | |
fruit PAS D'ALLERGENE

mercredi 28 janvier 2026

Salade de mais FM P
Tortilla P
Epinards a la creme FM P
Cantal AOP FA P
Semoule au lait P
Pain LR P P
Pain au chocolat P P P [
sirop fraise PAS D'ALLERGENE
fruit PAS D'ALLERGENE
brioche pépite P P P | P | | P 3

jeudi 29 janvier 2026

(Primaire ) Potage de légumes verts FM P [ P
( MATER )Salade de chou rouge vinaigrette miel P
lasagnes riccota épinards P P P P P 3 P P P
Yaourt aromatisé 3
Galette beurre (St Michel) P P P P )
Pain LR [ [
Pain aux céréales P T P P T
beurre P
| Fruit PAS D'ALLERGENE

vendredi 30 janvier 2026

(MATER )Saucisse de volaille P P [ P
Filet de poisson corn flakes P P P ]
Curry de chou fleur et pois chiche FM P P P
Fromage blanc nature 3
Fruit PAS D'ALLERGENE
pain LR 2] P
Brioche P P P P P
Pate a tartiner 2] 3 P
Jus PAS D'ALLERGENE
pain d'épice P P [ P | | P
beurre [ P I I




