
Menus ARACHIDES CELERI CEREALES CRUSTACES
FRUITS A 

COQUE
GLUTEN SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE MOUTARDE ŒUFS POISSONS SOJA SULFITES

lundi 19 janvier 2026

Sauté de bœuf aux oignons P P P P P P

Riz bio P

Saint Moret bio P P

Fruit bio local

Pain LR P P

mardi 20 janvier 2026

Salade de maïs P

Poulet rôti

Petits pois à la francaise P

Yaourt bio FA + sucre P

Fruit bio local FA 

Pain LR P P

mercredi 21 janvier 2026

Salade coleslow P P P

Jambon de volaille 

Spaghettis Bio P P P

Gouda P

Fruit

Pain LR P P

jeudi 22 janvier 2026

salade de betterave P

Dés de saumon P

Boulgour bio sauce tomate P

Vache qui rit bio P

Purée de poires 

Pain LR P P

vendredi 23 janvier 2026

Chou blanc vinaigrette P P P P

Filet meunière citron P P P P P P

Salsifis au beurre d'agrumes - P

Cantal jeune FA P

Fruit bio FA

Pain LR P P
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PAS D'ALLERGENE

PAS D'ALLERGENE

PAS D'ALLERGENE

PAS D'ALLERGENE

PAS D'ALLERGENE


