Menus

lundi 19 janvier 2026

ARACHIDES

FRUITS A
COQUE

CELERI CEREALES CRUSTACES GLUTEN SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE | MOUTARDE CEUFS POISSONS SOJA SULFITES

Dhall de lentilles bio locales P P P P
Riz bio P
Saint Moret bio P P
Fruit bio local PAS D'ALLERGENE
Pain LR P
Baguette P P
Pate a tartiner P P P
Sirop de fraise PAS D'ALLERGENE
Gauffre liegeoise chocolat | | | | | P | | P | | P | | P |
Jus multifruit PAS D'ALLERGENE

mardi 20 janvier 2026
Salade de pommes de terre P

Poulet roti PAS D'ALLERGENE
Palet de carottes et herbes de provences BIO P
Petits pois a la francaise P
Camembert P
Fruit bio PAS D'ALLERGENE
Pain (% | I | I | | | | | | | |
Crépe chocolat I | | | P | P | | P | | | | P | I P |
| Sirop grenadine PAS D'ALLERGENE
Fruit PAS D'ALLERGENE

mercredi 21 janvier 2026

Baton de chocolat

Salade cloleslow P p P
Spaghettis Bio sauce du chef P P )
Yaourt aromatisé P

Fruit PAS D'ALLERGENE
Pain LR P
Pain au lait P p P P P )

Tablette de chocolat (noir) P P P
Lait P
P

p

jeudi 22 janvier 2026

Concombre a la libanaise P P
Falafels P P P P P P P
Boulgour bio sauce tomate P
Vache qui rit bio P
Patisserie orientale P P P P P
Pain LR P P
Baguette viennoise nature P
Confiture de fraise PAS D'ALLERGENE
| Fruit PAS D'ALLERGENE
Madeleine bretonne | | | | P | P | | P | | | | P | I |
Lait fraise P
vendredi 23 janvier 2026
Primaire Carottes rapées P
Potage de légumes verts P P P P P
Filet meuniére citron P P P P P
Salsifis au beurre d'agrumes - Pommes de terre P
Fromage blanc aromatisé P
Pain LR P P
Pain céréales T P P T
| Saint Moret P
| Jus de pomme PAS D'ALLERGENE
Pain d'épice I [ p ] [ p ] I [ ¢» ] I I I I [ » ]
I Beurre I I [ I [ I [ » 1] [ I [ I I I




