
Menus ARACHIDES CELERI CEREALES CRUSTACES
FRUITS A 

COQUE
GLUTEN SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE MOUTARDE ŒUFS POISSONS SOJA SULFITES

lundi 12 janvier 2026

 Salade de carotte vinaigrette  P P

Omelette bio P P

Printanière de légumes P P

Camembert P

Compote de pommes HVE

Pain LR P P

Baguette P P

Chocolat tablette lait P

Jus de pomme 

Moëlleux citron P P P P P

Jus multifruits 

mardi 13 janvier 2026

Bœuf bio aux pruneaux P

Boulettes de lentilles corail patates douces bio P T P T T T T T

Frites

Samos  P

Fruit bio (banane) 

Pain LR P P

Pain aux céréales P T P P T

Confiture fraise 

Lait P

Madeleines P P P P

mercredi  14 janvier 2026

 Potage d'arblay P P P

Filet de hoki sauce cubaine P P P P P P P

 Carottes fondantes P P

Petits suisses P

Fruit 

Pain LR P P

Pain au lait pépites choc P P P P T

Compote gourde

Pain au lait P P P P P P

Pâte à tartiner P P P

Jus d'orange 

Sirop grenadine 

jeudi  15 janvier 2026

Salade verte iceberg 

Sauté de poulet sauce à la crème LR P

Pané de blé / épinards P P P P P P

Gratin de légumes / pomme de terre P P P P

Chanteneige bio P

Purée de pommes banane 

Pain LR P P

Baguette P P

Beurre P

Fruit 

Gaufrette vanille P P P P P

Jus de pomme 

vendredi 16 janvier 2026

Saucisson sec LR P

Sardine à l'huile / CITRON  P

Penne bio + râpé P

Bolognaise végétale T P P

Crème chocolat  P P

Pain LR P P

Barre bretonne 

Lait P

Fruit PAS D'ALLERGENE

PAS D'ALLERGENE

PAS D'ALLERGENE

PAS D'ALLERGENE

PAS D'ALLERGENE

PAS D'ALLERGENE

PAS D'ALLERGENE

PAS D'ALLERGENE

PAS D'ALLERGENE

PAS D'ALLERGENE

PAS D'ALLERGENE

PAS D'ALLERGENE

PAS D'ALLERGENE

PAS D'ALLERGENE

PAS D'ALLERGENE


