FRUITS A

Menus ARACHIDES CELERI CEREALES CRUSTACES COQUE GLUTEN SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE | MOUTARDE CEUFS POISSONS SOJA SULFITES
lundi 19 janvier 2026
Betterave vinaigrette P
Langue de beeuf sce cornichons P P P P P
Riz bio P
Plateau de fromage P P
Mousse au chocolat P P
Pain LR P P
mardi 20 janvier 2026
Oeufs durs bio / mayonnaise P P P
Poulet roti PAS D'ALLERGENE
Petits pois a la francaise | | | | | | | P | | | | | | |
Yaourt bio FA + sucre | l | l | l | P l | l | I | I
Fruit bio PAS D'ALLERGENE
Pain LR P P
mercredi 21 janvier 2026
Salade de mais P
Foie de veau persillé P
Spaghettis Bio P P
Plateau de fromage P
Fruit PAS D'ALLERGENE
Pain LR P P
jeudi 22 janvier 2026
Concombre a la libanaise P P
Falafels P P P P P P P
Boulgour bio sauce tomate P
Plateau de fromage P
Patisserie orientale P P P P P P
Pain LR P P
Chou blanc ( vinigrette sésame FM) P P P P P
Filet meuniére citron P P P P P P
Salsifis au beurre d'agrumes - P
Plateau de fromage P
Fruit bio PAS D'ALLERGENE

Pain LR P P




