
Menus ARACHIDES CELERI CEREALES CRUSTACES
FRUITS A 

COQUE
GLUTEN SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE MOUTARDE ŒUFS POISSONS SOJA SULFITES

lundi 12 janvier 2026

 Salade de carotte vinaigrette  P P

Omelette bio P P

Printanière de légumes P P

Camembert P

Compote de pommes HVE

pain LR P P

mardi 13 janvier 2026

Salade de betteraves P

Bœuf bio aux  pruneaux P

Frites

Samos  P

Fruit bio FA ( banane) 

pain LR P P

mercredi  14 janvier 2026

 Potage d'arblay FM P P P

Filet de hoki sce cubaine  FM P P P P P P P

 carottes fondantes  FM  P P

Petits suisses P

Fruit 

pain LR P P

jeudi  15 janvier 2026

Avocat 

Sauté de poulet sauce à la crème LR P

Gratin de légumes / P deT FM P P P P

(brocolis)

chanteneige bio  FA P

Purée de pommes banane 

pain LR P P

vendredi 16 janvier 2026

Velouté de courgettes P P

Penne bio + râpé  FM P

Jambon de dinde 

Fromage blanc P

pain LR P P
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