DEJEUNER

Lundi 08 Décembre 2025

ARACHIDE| CELERI |CRUSTAC Fgggﬁ; GLUTEN | LAIT Lupin [MOLEISQIMOUTARD!oEuF | poisSON | SESAME | SOJA | SULFITES
Pizza au thon "Plat" X X X
Spaghetti Bio X X X X X X
Tartiflette X X
Salade verte laitue "garniture" X X
Plateaux de fromage X
Fromage blanc arbmatisés aux fruits X
Fruit de saison Bio absence d'allergene
Tarte aux pommes campagnarde T X X
Pain Individuel X
Potage de carotte au cumin T T
Salade bar a composer X X X X
Salade de choux blanc a la grenade X
Salade de pomme de terre au thon X X
Mardi 09 Décembre 2025
ARACHIDE| CELERI CRUESSTAC Fggggé_\ GLUTEN LAIT LUPIN MOLIJ'IE'gSQ MOUEARD OEUF POISSON | SESAME SOJA SULFITES
Cari de poulet Label Rouge X X
Rougail de morue T T X
Haricots rouge a la réunionnaise X X
Riz basmati Bio absence d'allergene
Fruit de saison Bio absence d'allergene
Moelleux au chocolat et creme anglaise T X X X X
Semoule au lait caramel X X X
Pain Individuel X
Tartare de carottes X X X X X
Terrine de saumon fumé T T T T X T T X X T X
Velouté de choux fleur au curry et lait de X X X
coco




Mercredi 10 Décembre 2025

ARACHIDE| CELERI CRUESSTAC Fggggl? GLUTEN LAIT LUPIN MOLIJ‘IE‘gSQ MOUEARD OEUF POISSON | SESAME SOJA | SULFITES
Bavette sauce échalote X X X
Croustillant au fromage X X X T
Pizza Reine X X
Carotte fondante pour duo légumes X
Ecrasé de pomme de terre aux olives X
Haricots verts pour duo de légumes persillés X X
Cheesecake et coulis de framboise X X X X
Creme dessert vanille X
Puree de pomme pruneaux cc 2023 absence d'allergene
Pain Individuel X
Potage de légumes au kiri X X X X
Quiche aux légumes Bio "Entrée" T T T X X T T X T T
Salade bar a composer X X X X
Salade de mache a la parisienne X X X
Jeudi 11 Décembre 2025
ARACHIDE| CELERI CRLIJESSTAC Fggggé GLUTEN LAIT LUPIN MOULIégSQ MOUEARD OEUF POISSON | SESAME SOJA | SULFITES
Soupe du Pécheur X X X X X X X X
Guardian de boeuf Bio X X X
Omelette au fromage X X
Gnocchis au beurre X X X X X X
Poélée de Iégumes oubliés X X
Far breton T X X X T T
Fruit de saison 1 absence d'allergene
lle flottante individuel X X
Pain Individuel X
Jambon de bayonne + cornichons X X X
Salade de choux rouge vinaigrette aux noix X X X X




Vendredi 12 Décembre 2025

CRUSTAC

FRUITS A

MOLLUSQ

MOUTARD

ARACHIDE| CELERI ES COQUE GLUTEN LAIT LUPIN UES E OEUF POISSON | SESAME SOJA SULFITES
Filet de colin aux corn flakes + citron T T T X X T X T X T T
Pizza au Saumon X X X
Saucisse de Toulouse Label Rouge absence d'allergene
"Grillade"
Gratin Dauphinois X
Lentilles verte bio local au jus X X X
Fruit de saison 1 absence d'allergene
Mousse au chocolat au lait X X
Patisserie "Paris-Brest" X X X X X
Pain Individuel X
Rillette de poulet roti X X
Salade méli mélo X X
Velouté de brocolis X X




