
DEJEUNER

Lundi 01 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Gnocchi sauce tomate X X X X X X
Sauté de lapin sauce moutarde X X X X
Fruit de Saison Bio absence d'allergene
Pain Individuel X
Salade de betterave Bio vinaigrette X

Mardi 02 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Raviolis au fromage X X T
Purée de pomme et abricot absence d'allergene
Madeleine nature 1P X X X X
Pain Individuel X
Concombre vinaigrette X

Mercredi 03 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Saute de boeuf bio aux oignons X X X X X
Carotte fondante pour duo légumes X
Haricots verts pour duo de légumes persillés X X

Mousse au chocolat au lait X X
Pain Individuel X
Filet de maquereau à la moutarde "Entrée" X X
Rosette et cornichons X X X

Jeudi 04 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Filet de colin sauce cajun X X X X X X X X X
Pomme de terre sautées absence d'allergene
Fruit de saison BIO absence d'allergene
Pain Individuel X
Potage aux légumes vert X X X



Vendredi 05 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Emince de poulet label rouge sauce crème X
Pomme de terre vapeur persillées X
Fruit de saison 1 absence d'allergene
Pain Individuel X
Poireaux vinaigrette X


