
DEJEUNER

Lundi 01 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Aile de raie beurre aux câpres X X X
Pizza fermière X X
Sauté de lapin sauce moutarde X X X X
Artichauts à la barigoule X
Gnocchis à la napolitaine X X X X X X
Plateaux de fromage X
Flan pâtissier X X X X X
Fruit de saison Bio absence d'allergene
Yaourt aromatisé X
Pain Individuel X
Concombre sauce bulgare Bio X
Crème de choux fleur et croûtons X X T
Feuilleté du pêcheur X X X X X X X
Salade bar à composer X X X X

Mardi 02 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Filet de colin sauce beurre blanc X X X X X X X
Steak haché Bio sauce poivre vert X X
Poêlée de courgette et champignons X
Pomme noisette X X
Eclair au café X X X X X
Fruit de saison Bio absence d'allergene
Semoule au lait caramel X X X
Pain Individuel X
Rosette Label Rouge, cornichons et beurre X
Salade de choux blanc au sésame X X X X X
Veloute de potiron aux chataigne 2025 X X T



Mercredi 03 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

As pizza au chorizo X X X X X X
Marée du jour sauce oseille X X X X X X X
Saute de boeuf bio aux oignons X X X X X
Carotte fondante pour duo légumes X
Ecrase de pomme de terre X
Haricots verts pour duo de légumes persillés X X

Crème dessert vanille X
Puree de pomme pruneaux cc 2023 absence d'allergene
Salambo X X X X X
Pain Individuel X
Avocat sauce cocktail X X X X X X X X
Filet de maquereau à la moutarde "Entrée" X X
Potage de carotte au cumin T T
Salade bar à composer X X X X

Jeudi 04 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Emince de poulet label rouge sauce crème X
Filet de colin sauce cajun X X X X X X X X X
Poêlée de légumes Gala X X X X
Riz basmati Bio absence d'allergene
Faisselle + sucre X
Fruit de saison 1 absence d'allergene
Tarte aux pommes X X X X X
Pain Individuel X
Houmous de betteraves Bio X X
Potage aux légumes vert X X X
Salade de butternut aux graines et noisettes T X T X T T T



Vendredi 05 Décembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Velouté de lentilles corail au lait de coco X X X
Coq au vin X X
Marée du jour sauce curry coco X X X X X X X X X
Pizza 4 fromages X X
Dahl de Lentilles Bio Local X X X X
Tagliatelle au beurre X X X
Fruit de saison 1 absence d'allergene
Mousse au chocolat au lait X X
Tarte aux abricots X X
Pain Individuel X
Salade de carotte bio a l'indienne X X
Tarte aux poireaux  "Entrée" X X X X X X X X


