
Elémentaires et maternelles

gouter uniquement pour saint-ouen élémentaire

Novembre 2025

Semaine 2                    

lundi 3 novembre 2025 mardi 4 novembre 2025 mercredi 5 novembre 2025 jeudi 6 novembre 2025 vendredi 7 novembre 2025

Betteraves vinaigrette Concombres Bio Potage  de légumes verts (élémentaire) 

vnaigrette (MATER) Boulette bœuf bio sce aurore Œufs durs bio  mayonnaise (mater)

Gnocchis Raviolis fromage Boulette pois chiche  CC sce aurore  

Filet de poisson sauce cajun (MATER) Emincé de poulet sauce crème 

Sauce tomate Duo carottes  Haricots Rostïs de légumes Pépites de colin d’alaska  

Fromage blanc  bio Pdt persillées 

Liegeois  chocolat Purée de pommes poire HVE St nectaire AOP  

Biscuit petit beurre Gouda bio  yaourt vanille bio

Fruit bio Semoule au lait Fruit bio Fruit 

baguette viennoise nature, chocolat tablette, lait pain aux céréales , beurre , fruit Pain au chocolat , sirop fraise, fruit Baguette, conf abricots jus de raisin Brioche tranchée nature   pâte à tartiner, jus 

St Ouen indiv croissant, compote gourde pomme, lait 

indiv
galette beurrex3*, lait fraise, fruit Pain au chocolat, fruit pain au lait, confiture assoti, jus de raisin pain au lait, pâte à tartiner indiv, jus d'orange 

Semaine 3

lundi 10 novembre 2025 mardi 11 novembre 2025 mercredi 12 novembre 2025 jeudi 13 novembre 2025 vendredi 14 novembre 2025

Taboulé (élémentaire) Tarti Thon Salade maïs surimi 

Potage légumes vert (mater) 

Pizza bolo végétale  (MATER) Sauté de bœuf Bio sauce chasseur Filet meunière/ citron 

Lasagnes légume du soleil  Blanquette de poisson  

Salade iceberg Potatoes  Lentilles au jus Bio 

Vinaigrette 

mousse au chocolat Vache qui rit bio Comté AOP 

Fromage blanc aromatisé Fruit Tarte aux pommes Fruit bio

baguette, buche aux 2 lait, fruit cake marbré choco, sirop grenadine,  compote baguette viennoise nature , conf fraise, fruit baguette, pâte à tartiner, lait

St ouen indiv :biscottesx2, chanteneige, fruit
cake rocher pep choco, jus de pomme, compote 

pomme gourde*
galette beurre, lait choco, fruit

pain au lait pepite choco, compote pomme gourde, 

lait 

Semaine 4 Menu à thème  :  Mexicain 

lundi 17 novembre 2025 mardi 18 novembre 2025 mercredi 19 novembre 2025 jeudi 20 novembre 2025 vendredi 21 novembre 2025

Macédoine à la Russe Potage d'arblay Guacamole + tortilla Salade de betteraves BIO +mayo 

(MATER) Sauté de bœuf bio sauce olive  Filet de poisson aux corns flakes (MATER) Chili con carné ( MATER) Poulet rôti LR  

Omelette bio Filet de poisson sce nantua Chili sans viande Crousti'blé 

haricots vert pdt Carottes fondantes Ecrasé de pdt Riz bio Gratin de brocolis / PDT 

 Pointe de Brie Petits suisses + sucre 

Cantal AOP Yaourt à boire aromatisé Chanteneige bio 

Fruit bio Fruit Fruit Flamby

baguette, chocolat tablette, jus pomme  pain aux céréales, conf fraise, lait 
pain au lait pepite choc , compote gourde pommes, 

sirop grenadine 
baguette, beurre , fruit Barre bretonne , lait, fruit

St Ouen indiv : moelleux citron, jus multifruits madeleine aux œufs*x2, lait 
pain au lait pepite choco, compote pomme gourde, jus 

de pomme 20cl
gaufrette vanille, lait fraise, fruit croissant, lait indiv, fruit

Semaine 1

lundi 24 novembre 2025 mardi 25 novembre 2025 mercredi 26 novembre 2025 jeudi 27 novembre 2025 vendredi 28 novembre 2025

Concombre bio Salade de mais au Thon Salade d'automne au Butternut Salade de carottes bio

vinaigrette à l’aneth 

Dhall de lentilles bio locales (MATER) Escalope de volaille panée / citron  Croustillant fromage (MATER) steak haché de bœuf bio / ketchup Filet de colin sce agrumes  

Omelette bio Palet végétarien / ketchup 

Riz bio Petits pois / carottes Pätes curvi rigatti sauce tomate bio  Choux fleurs BIO  / pdt Beignets de salsifis 

Kiri bio Yaourt bio + sucre Brownie chocolat Fromage blanc aromatisé bio 

Fruit bio Fruit bio Fruit  crème anglaise

baguette , pâte à tartiner,sirop fraise Crèpe chocolat, fruit , sirop grenadine pain au lait, tablette de chocolat , lait baguette viennoise nature, confiture fraise ,fruit pain céréales , St moret , jus de pomme L 

St ouen indiv : gaufre liege 1/2 choc, jus multifruits crepe  chocolat*, fruit pain au lait indiv*, baton de chocolat*, lait madeleine breizh 25g, yaourt à boire fraise, fruit pain dépice*, beurre*, jus de pomme 20cl

Férié 


