Lundi 13 Octobre 2025

DEJEUNER

ARACHIDE| CELERI |CRUSTAC Fgggﬁ; GLUTEN | LAIT Lupin [MOLEISQIMOUTARD!oEuF | poisSON | SESAME | SOJA | SULFITES
Tarte régal du potager "Plat" X X X X
Salade verte laitue "garniture" X X
Yaourt grecques + sucre X
Pavé a la tomate T X T T T
Salade de pomme de terre au thon X X
Mardi 14 Octobre 2025
ARACHIDE| CELERI CRUESSTAC Fggggé_\ GLUTEN LAIT LUPIN MOLIJ'IE'LSJSQ MOUEARD OEUF POISSON | SESAME SOJA SULFITES
Emince de poulet label rouge sauce creme X
Rosti de Légumes X X X X
Fruit de saison BIO absence d'allergene
Tomme de brebis + confiture de cerise + X
pain de campagne
Pain aux graines sésame tranché T X T T
Rillette de thon au fromage frais cc 2025 X X
Mercredi 15 Octobre 2025
ARACHIDE| CELERI CRUESSTAC Fggggé GLUTEN LAIT LUPIN MOLIJ'IE'gSQ MOUEARD OEUF POISSON | SESAME SOJA SULFITES
Omelette Nature Bio X X
Pennes Bio au beurre X
Pont 'Evéque AOP X
Fruit de saison 1 absence d'allergene
Pain de campagne tranché T X X T T
Potage aux petits [égumes X X X




Jeudi 16 Octobre 2025

ARACHIDE| CELERI CRUESSTAC Fggggé GLUTEN LAIT LUPIN MOLIJ'IE'gSQ MOUEARD OEUF POISSON | SESAME SOJA SULFITES
Blanquette de Veau X X
Pomme de terre sautées absence d'allergene
Cancaoillotte X
Tarte au chocolat X X X X X
Pain aux céréales tranché T X T T
Salade de carotte rapée Bio au miel X
Vendredi 17 Octobre 2025
ARACHIDE| CELERI CRLI{:SSTAC Fgggﬁé GLUTEN LAIT LUPIN MOULIégSQ MOUEARD OEUF POISSON | SESAME SOJA SULFITES
Filet de colin aux corn flakes T T T X X T X T X T T
Haricots blanc Bio Local a la tomate absence d'allergene
Brillat savarin X | |
Fruit de Saison Bio absence d'allergene
Pavé a la carotte T X T | | T




