Lundi 27 Octobre 2025

DEJEUNER

ARACHIDE

CELERI

CRUSTAC
ES

FRUITS A
COQUE

GLUTEN

LAIT

MOLLUSQ

LUPIN UES

MOUTARD
E

OEUF

POISSON

SESAME

SOJA

SULFITES

Chili con carne

Filet de colin sauce cajun

X

Pizza fermiéere

x

Dahl de Lentilles Bio Local

x| X| X

Riz Bio pilaf

absence d'allergene

Faisselle + sucre

Plateaux de fromage

Yaourt aux Fruits

Yaourt Bio a la vanille

Yaourt Nature Bio CE

XX X[ X[ X

Abricot Bio

absence d'allergene

Creme dessert pralinée

x

Flan patissier

x

Pain Individuel

Macedoine a la russe

Salade bar & composer

X | X X

Salade de Betteraves Bio vinaigrette au Miel

Mardi 28 Octobre 2025

ARACHIDE

CELERI

CRUSTAC
ES

FRUITS A
COQUE

GLUTEN

LAIT

MOLLUSQ

LUPIN UES

MOUTARD
E

OEUF

POISSON

SESAME

SOJA

SULFITES

Omelette Nature Bio

Poulet roti Label Rouge au paprika

absence d'allergene

Petit pois carotte au jus

Spaghetti bio + fromage rapé "Garniture"

Melon jaune

absence d'allergene

Semoule au lait vanille/caramel

Tarte normande

x

Pain Individuel

Concombre sauce bulgare Bio

Saucisson sec Label Rouge et cornichon

X| X[ -l X]| X




Mercredi 29 Octobre 2025

ARACHIDE| CELERI CRUESSTAC Fggggé GLUTEN LAIT LUPIN MOLIJ'IE'gSQ MOUEARD OEUF POISSON | SESAME SOJA SULFITES
As pizza au chorizo X X X X X X
Pané de blé épinard emmental X X X X X X
Steak haché Bio sauce aux oignons X X X X X
Gratin de brocolis X X X
Navets glacés X
Lieégeois a la Vanille X
Puree de pomme pruneaux cc 2023 absence d'allergene
Salambo X X X X X
Pain Individuel T X T T T
Filet de maquereau a la tomate X
Salade bar a composer X X X X
Salade de tomate et mais vinaigrette X
Jeudi 30 Octobre 2025
ARACHIDE| CELERI CRLI{:SSTAC Fgggﬁé GLUTEN LAIT LUPIN MOULIégSQ MOUEARD OEUF POISSON | SESAME SOJA SULFITES
Fricadelle de boeuf sauce poivre X X X
Kefta végétale X X X X
Frite four 9/9 cc 2023 absence d'allergene
Haricots vert Bio a l'ail X
Melon Charentais Bio cc 2023 absence d'allergene
Mousse au chocolat au lait X X
Patisserie "Fraisier" T T X X X T T
Pain Individuel T X T T T
Salade de choux rouge vinaigrette X
Taboulé bio aux petits Iégumes X




Vendredi 31 Octobre 2025

ARACHIDE| CELERI CRUESSTAC FgggLSJI? GLUTEN LAIT LUPIN MOLIJ'IE'LSJSQ MOUEARD OEUF POISSON | SESAME SOJA SULFITES
Emince de poulet label rouge sauce creme X
Marée du jour sauce curry coco X X X X X X X X X
Pizza 4 fromages X X
Curry de choux fleur X X X
Riz basmati Bio absence d'allergene
Brownie chocolat et creme anglaise X X X X
Fruit de Saison absence d'allergene
Liégeois café X
Pain Individuel T X T T T
Rillette de porc Label Rouge et cornichons X X
Salade de carotte rapée Bio a l'orange X




