
DEJEUNER

Lundi 20 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Cote de porc Label Rouge sauce chasseur X X
Omelette Nature Bio X X
Carotte Vichy X
Gnocchis au beurre X X X X X X
Faisselle + sucre X
Plateaux de fromage X
Yaourt aux Fruits X
Yaourt Bio à la vanille X
Yaourt Nature Bio CE X
Crème dessert vanille X
Fruit de saison BIO absence d'allergene
Pâtisserie "Paris-Brest" X X X X X
Pain Individuel T X T T T
Salade de choux rouge au miel X
Salade verte mêlée "Entrée" X X
Taboulé à la menthe Bio "Entrée" X

Mardi 21 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Filet de colin sauce milanaise X X
Sauté de boeuf Bio à la milanaise X
Courgettes sautées à la tomate X
Frite four 9/9 cc 2023 absence d'allergene
Melon Charentais absence d'allergene
Mousse au chocolat au lait X X
Tarte Citron méringuée X X X X X
Pain Individuel T X T T T
Asperges vinaigrette X X
Quiche Lorraine "Entrée" X X X X X X X X
Salade verte mêlée "Entrée" X X



Mercredi 22 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Escalope Viennoise et Citron X X X
Filet de colin sauce bordelaise X X X X X X X X
Boulgour Bio aux petits légumes X X
Epinard à la crème X
Fruit de saison 1 absence d'allergene
Liègeois à la Vanille X
Tarte aux pommes X X X X X
Pain Individuel T X T T T
Salade de pomme de terre au thon X X
Salade de tomate au basilic X
Salade verte mêlée "Entrée" X X

Jeudi 23 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Coquillette bolognaise végétale Bio 2025 X X X
Fricadelle de boeuf sauce poivre X X X
Coquillette bio au beurre + fromage 2023 X X
Navets glacés X
Crème dessert pistache X
Eclair au chocolat X X X X X
Salade de Fruits Frais* absence d'allergene
Pain Individuel T X T T T
Feuilleté de la mer "Entrée" T T X T T X X T T
Salade verte mêlée "Entrée" X X
Salade verte mimosa X X



Vendredi 24 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Aile de raie beurre aux câpres X X X
Bavette sauce béarnaise X X
Gratin de choux fleur et pomme de Terre Bio X X

Poêlée de champignons X X
Creme dessert au chocolat X X
Flan pâtissier X X X X X
Fruit de saison 1 absence d'allergene
Pain Individuel T X T T T
Salade betteraves Bio à la russe X X X
Salade verte mêlée "Entrée" X X
Saucisson sec Label Rouge et cornichon X X X


