
PETIT DEJEUNER

Lundi 13 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Saint-Môret X
Jus d'Orange absence d'allergene
Pain de mie cereales X X X X

Mardi 14 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Céréale "Miel Ball" Individuel absence d'allergene
Lait Litre X

Mercredi 15 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Beurre plaque 250g "Goûter" X
Lait chocolat X X X X X X X
Biscottes X X X X

Jeudi 16 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Lait Litre X
Brioche Nature X X X X

Vendredi 17 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Corn Flakes X
Lait Litre X



DEJEUNER

Lundi 13 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Tarte régal du potager "Plat" X X X X
Tarte tomate et fromage de chèvre "Plat" X X X X
Salade verte laitue "garniture" X X
Yaourt grecques + sucre X
Pavé à la tomate T X T T T
Salade de pomme de terre au thon X X

Mardi 14 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Emince de poulet label rouge sauce crème X
Emincé végétal sauce basquaise X X X X
Rosti de Légumes X X X X
Fruit de saison BIO absence d'allergene
Tomme de brebis + confiture de cerise + 
pain de campagne

X

Pain aux graines sésame tranché T X T T
Rillette de thon au fromage frais cc 2025 X X

Mercredi 15 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Velouté parisien X
Omelette Nature Bio X X
Pennes Bio au beurre X
Pont l'Evêque AOP X
Fruit de saison 1 absence d'allergene
Pain de campagne tranché T X X T T



Jeudi 16 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Blanquette de poisson X X X X X X X
Blanquette de Veau X X
Pomme de terre sautées absence d'allergene
Cancoillotte X
Tarte au chocolat X X X X X
Pain aux céréales tranché T X T T
Salade de carotte râpée Bio au miel X

Vendredi 17 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Filet de colin aux corn flakes T T T X X T X T X T T
Haricots blanc Bio Local à la tomate absence d'allergene
Brillat savarin X
Fruit de Saison Bio absence d'allergene
Pavé à la carotte T X T T



GOUTER

Lundi 13 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Bûche aux deux laits absence d'allergene
Fruit de saison 1 "gouter" 2023 absence d'allergene
Baguette farine label r gouter X

Mardi 14 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Pain au Lait X X X X X X
Tablette de chocolat noir gouter cc 2025 X X X
Lait Litre X

Mercredi 15 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Compote de pomme absence d'allergene
Sirop de grenadine absence d'allergene
Cake aux pépites chocolat individuel X X

Jeudi 16 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Fruit de saison 1 "gouter" 2023 absence d'allergene
Confiture fraise pot absence d'allergene
Baguette viennoise g X

Vendredi 17 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Pate a tartiner gouter X X X
Lait Litre X
Baguette farine label r gouter X


