
DEJEUNER

Lundi 06 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Filet de hoki sauce cubaine X X X X X X X X X X X
Flageolets absence d'allergene
Fruit de Saison Bio absence d'allergene
Pain Individuel X
Salade de coeur de palmiers/mais/tomates X

Mardi 07 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Sauté de boeuf Bio à la provençale X
Beignets de salsifis X
Yaourt nature Bio Local + sucre X
Fruit de saison BIO absence d'allergene
Pain Individuel X
Velouté de courgettes X

Mercredi 08 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Tortillas aux pomme de terre et oignons X
Brocolis au jus cuit pour duo de légumes X
Carotte fondante pour duo légumes absence d'allergene
Mousse au chocolat au lait X X
Pain Individuel X
Concombre bio à l'aneth X

Jeudi 09 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Lasagne aux 7 légumes X
Purée de pomme et poire HVE absence d'allergene
Palet breton Bio "biscuit" X X X X X
Pain Individuel X
Oeuf Dur Bio mayonnaise + Salade Déco X X X
Pâté de campagne Label Rouge T T X X T T X



Vendredi 10 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Kefta veggie Bio "Plat" T T X T T T X
Saucisse de toulouse Label Rouge absence d'allergene
Frite four 9/9 cc 2023 absence d'allergene
Fruit de saison 1 absence d'allergene
Pain Individuel X
Salade de betterave bio à la ciboulette X


