
DEJEUNER

Lundi 29 Septembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Dahl de lentilles Bio Local X X X X
Riz Bio pilaf absence d'allergene
Fruit de saison BIO absence d'allergene
Pain Individuel X
Filet de maquereau à la moutarde "Entrée" X X

Mardi 30 Septembre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Poulet Rôti Label Rouge absence d'allergene
Petit pois à la française X
Purée de Pomme Bio absence d'allergene
Pain Individuel X
Concombre Bio Vinaigrette X

Mercredi 01 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Escalope viennoise X X X
Macaroni Bio X X
Fruit de saison 1 absence d'allergene
Pain Individuel X
Salade de tomate et maïs vinaigrette X



Jeudi 02 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Pané de blé épinard emmental X X X X X X
Sauté de porc Label Rouge sauce olives X
Haricots verts pour duo de légumes persillés X

Pomme de terre vapeur persillées pour duo 
de légumes

X

Eclair au chocolat X X X X X
Pain Individuel X
Gaspacho de tomate absence d'allergene

Vendredi 03 Octobre 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Filet de lieu sauce moutarde X X X X X X X X X
Pomme de terre sautées absence d'allergene
Fromage Blanc Bio + sucre X
Pain Individuel X
Salade de carotte râpée Bio à l'orange X


