
DEJEUNER

Lundi 18 Août 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Sardine à l'huile et citron "Plat" X
Salade de pâtes Bio au basilic "Garniture" X X
Yaourt nature bio sucré X
Pain Individuel X
Pastèque absence d'allergene

Mardi 19 Août 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Tarte tomate et fromage de chèvre "Plat" X X X X
Taboulé à la menthe Bio "Garniture" X
Nectarine bio absence d'allergene
Pain Individuel X
Oeuf dur mayonnaise X X X

Mercredi 20 Août 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Sauté de lapin sauce moutarde X X X X
Frite four 9/9 cc 2023 absence d'allergene
Ile flottante individuel X X
Pain Individuel X
Melon vert absence d'allergene

Jeudi 21 Août 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Roti de dinde et cornichons X X
Beignets de salsifis X
Tarte aux pommes X X X X X
Pain Individuel X
Concombre Bio vinaigrette ciboulette X



Vendredi 22 Août 2025
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 

COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ
UES

MOUTARD
E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES

Filet de lieu sauce aux poivrons 2025 X X X X X X X
Poêlée de légumes estivale absence d'allergene
Banane Bio commerce équitable absence d'allergene
Pain Individuel X
Velouté de courgettes X


