
PRODUITS  BIO    St Ouen, Gennevilliers , Villepinte, Villeneuve la Garenne 

PRODUITS LABEL ROUGE

PRODUITS AOP/AOC Seniors 

août-25

SEMAINE 32 REPAS FROID

lundi 4 août 2025 mardi 5 août 2025 mercredi 6 août 2025 jeudi 7 août 2025 vendredi 8 août 2025

Melon charentais Concombre vinaigrette  FM Velouté d'asperges FM Pastèque Melon vert d’Espagne 

Filet de hoki sauce citronnée FM  Assiette Anglaise * Sauté de bœuf BIO FR aux pruneaux FM Merguez FM  Foie de veau persillé FM

SP/ Jambon de volaille 

Purée d'épinards   FM  Salade de PDT  ( emmental cornichons mayo)   FM Poêlée de légumes du soleil Salade de blé BIO méditerranéenne FM Macaronis bio au beurre FM 

Yaourt  aromatisé  Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage 

Eclair au chocolat Fruit ( banane ) Mousse au chocolat Crème aux œufs 

MENU FROID

SEMAINE 33

lundi 11 août 2025 mardi 12 août 2025 mercredi 13 août 2025 jeudi 14 août 2025 vendredi 15 août 2025

Salade de blé BIO niçoise FM   Betteraves BIO  Tomate vinaigrette au basilic FM 

Poulet rôti LABEL ROUGE - mayonnaise (dosette) FM  Pavé de colin à la dieppoise  FM  Sauté de porc à la moutarde *FM  Filet de lieu sauce cajun FM   

SP/ Saucisse de volaille  FM Férié 

Taboulé BIO aux petits légumes FM   Carottes à l'ail FM Lentilles BIO LOCALES FM Pommes de terre rissolées   

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage 

Pastèque  Fruit Fruit  ( prune) Crème vanille 

SEMAINE 34           MENU FROID 

lundi 18 août 2025 mardi 19 août 2025 mercredi 20 août 2025 jeudi 21 août 2025 vendredi 22 août 2025

Pastèque Œufs durs bio  mayonnaise Melon vert Concombre à la ciboulette  FM   Velouté de courgettes FM 

Sardines à l’huile tarte à la tomate et chèvre ( ou tarte de saison ) Sauté de lapin sauce moutarde FM Rôti de dinde/ cornichons Filet de lieu sauce aux poivrons FM 

prix tarte de saison code 7440

Salade de pâtes  bio FM Taboulé bio à la menthe FM Frites FM Beignets de salsifis Poêlée de légumes estivale 

Yaourt sucré BIO Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage 

Fruit ( nectarine) Ile flottante Tarte aux pommes Banane BIO CE 

SEMAINE 35              MENU FROID 

lundi 25 août 2025 mardi 26 août 2025 mercredi 27 août 2025 jeudi 28 août 2025 vendredi 29 août 2025

Carottes râpées à l’orange FM Rillettes du mans* Gaspacho ( soupe froide) FM Melon jaune Tomate vinaigrette 

SP/ Tartinable de poisson 

Maqueraux à la moutarde Poulet rôti label rouge FM Sauté d bœuf bio sce olives FM Truite aux amandes FM Coq au vin FM 

Salade PDT  et haricots verts  aux échalotes FM Salade de blé au basilic BIO FM Purée crécy FM Riz BIO et épinards à la crème FM  Pomme boulangère  FM 

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage 

Mousse au chocolat Pastèque Fruit (Abricots ) Gâteau anniversaire ( tarte tutti fruiti) Purée de pommes bio 


