DEJEUNER

Lundi 04 Aot 2025

ARACHIDE| CELERI |CRUSTAC|FRUITS AL o yren | LAIT Ly | PIRUHBEE LSO

ES COQUE UES E OEUF POISSON | SESAME SOJA | SULFITES

Emincé de poulet Label Rouge sauce absence d'allergene
basquaise

Filet de hoki sauce citronnée X X X X X X

Epinard a la creme

Rosti de Légumes X X

Faisselle + sucre

Plateaux de fromage

Yaourt aux Fruits

Yaourt Bio a la vanille

Yaourt Nature Bio CE

XXX XX XX X] X

Eclair au café X X

Melon Charentais absence d'allergene

x
x

Semoule au lait vanille/caramel X

—
—
—

Pain Individuel T X

x
x
x

Jambon de bayonne + cornichons

Salade de tomate Bio vinaigrette X

Salade verte melee "Entrée" X

Mardi 05 Aolt 2025

ARACHIDE| CELERI |CRUSTACIFRUITSA L o) ey | LA LupiN | MOLLUSQMOUTARD

ES COQUE UES E OEUF POISSON | SESAME SOJA | SULFITES

Pavé de saumon sauce oseille X X X X X X X

Steak haché sauce moutarde X X X X

Poélée de légumes du soleil absence d'allergene

Pomme de terre sautées absence d'allergene

Creme dessert au chocolat X X

Flan patissier X X X X X

Litchi au sirop absence d'allergene

Pain Individuel T X T T T

Concombre vinaigrette X

Salade de pomme de terre au thon X X

Salade verte melee "Entrée" X




Mercredi 06 Ao(t 2025

CRUSTAC

FRUITS A

MOLLUSQ

MOUTARD

ARACHIDE| CELERI ES COQUE GLUTEN LAIT LUPIN UES E OEUF POISSON | SESAME SOJA SULFITES
Filet de poisson meuniére / citron T X T X X T T X X T T
Saute de boeuf Bio aux pruneaux X
Boulgour Bio Pilaf X
Carotte au cumin X
Lieégeois a la Vanille X
Purée de pomme et poire Bio absence d'allergene
Tarte normande X X X X X
Pain Individuel T X T T T
Salade de choux rouge vinaigrette aux noix X X X X
Salade de pates bio au basilic "Entrée" X X
Salade verte melee "Entrée" X
Jeudi 07 Aodt 2025
ARACHIDE| CELERI CRLIJESSTAC Fgggﬁé GLUTEN LAIT LUPIN MOULIE‘gSQ MOUEARD OEUF POISSON | SESAME SOJA SULFITES
Bavette sauce échalote X X
Filet de Lieu sauce parisienne X X X X X X X
Brocolis persillés X
Frite four 9/9 cc 2023 absence d'allergene
Clafoutis aux cerises T X X X T
Mousse au chocolat au lait X X
Pasteque absence d'allergene
Pain Individuel T X T T T
Salade de ble bio mediteranéenne X X
Salade de carotte rapée aux raisins X
Salade verte melee "Entrée" X




Vendredi 08 Aolt 2025

ARACHIDE| CELERI CRUESSTAC FgggLSJI? GLUTEN LAIT LUPIN MOLIJ'IE'LSJSQ MOUEARD OEUF POISSON | SESAME SOJA SULFITES
Cog au vin X X
Omelette Nature Bio X X
Gratin de choux fleur et pomme de Terre Bio X X
Poélée de champignons X X
Creme dessert pistache X
Melon vert absence d'allergene
Moelleux au chocolat et creme anglaise T X X X X
Pain Individuel T X T T T
Asperges vinaigrette X X
Salade verte melee "Entrée" X
Terrine de poisson et citron X X X X X X X X X




